
                                                                                                                                                                               

บทท่ี  ๔ 
แนวทางประยุกตคุณสมบัติของความเปนมารดา-บิดา 

ตนแบบในสังคมปจจุบัน 
 

 ผูวิจัยไดศึกษาพบขอมูลพบวา นายอิสสระ  สมชัย รัฐมนตรีวา-การกระทรวงพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนษุย   เปดเผยตัวเลขทําแทงเถ่ือนสูงปละกวา ๒ แสนราย ช้ีใหเห็นวาเพราะ
ชายทําหญิงทองแลวไมรับผิดชอบ๑    นางสุดารัตน เกยุราพันธ  สะทอนสภาพสังคมไทยปจจุบันวา 
ประเทศไทยมีคนอายุ ๑๐ – ๑๔   ปประมาณ ๑๖  ลานคน  มีวัยรุนประมาณ ๙๐,๐๐๐  คนตกเปน
เหยื่อของโรคทางสังคมตางๆ มีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร โดยในวัยรุนชายเคยผาน
ประสบการณการมีเพศสัมพันธถึง ๔๖% และวัยรุนหญงิ เคยผานการมีเพศสัมพันธแลว ๒๑%   
สวนใหญมักจะเปนการมีเพศสัมพันธระหวางเพ่ือนดวยกันและไมใชถุงยางอนามัยจนนํามาสูปญหา
การตั้งครรภกอนแตงงาน และการทําแทงเถ่ือนซ่ึงกลายเปนเรื่องท่ีเปนปญหามากในขณะนีว้ัยรุนติด
ยาเสพติดปหนึ่งประมาณ๘๐,๖๐๐ราย   โดยติดเหลา-เบียรมากท่ีสุดถึง๕๒%๒ และนายพีระศักดิ ์
หินเมืองเกา ผูวาราชการจังหวดับุรีรัมย   ออกมาใหขอมูลวา   ขณะนีก้ําลังเกดิปญหาวัยรุนตาง
หมูบาน รวมท้ังกลุมนักเรียน นักศึกษาตางสถาบันยกพวกตี หรือดกัทํารายรางกายกัน  ซ่ึงเปน
ปญหาเรื้อรังและเกิดเหตุคอนขางบอยครั้ง  ท้ังมีแนวโนมจะรุนแรงบานปลายขึน้เรื่อยๆ  มีท้ังการใช
อาวุธปน  มีด จนเกดิการบาดเจ็บและเสียชีวิต   เพียงเพ่ือตองการแกแคนกนัจนไมท่ีส้ินสุด 
โดยเฉพาะปญหาความขัดแยงระหวางวัยรุนตางหมูบาน   ปญหาการทํารายรางกายกันของกลุม
วัยรุน  ถือเปนปญหาเรงดวนท่ีตองเรงแกไข๓  

    ผูวิจัยไดเห็นขอมูลเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงความตกต่ําในเรื่องศีลธรรมเริ่มตนจากหัวหนา
ครอบครัวคือมารดาบิดาตลอดไปถึงผูนําทางสังคมการท่ีจะทําใหสังคมดีไดจะตองมีบุคคลท่ีเปน
แบบอยางท่ีดีเหมือนดังแนวทางประยกุตคุณสมบัตขิองความเปนมารดาบิดาตนแบบในสังคม
ปจจุบันนี้เปนสังคมท่ีมารดาบิดาจะตองปรับตัวเองใหเขากบัเหตุการณ  ท่ีโลกในยุคใหมปรับเปล่ียน
หมุนเวียนตามแทบไมทัน มารดาบิดาจะตองรอบรูและรูทันในหลายๆเหตุการณ เพ่ือจะไดนํามา

                                                             
           ๑ อิสสระ  สมชัย, สัมภาษณ ” หนังสือพิมพไทยโพสต, (๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๓). 
           ๒ สุดารัตน เกยุราพันธ, สัมภาษณ” หนังสือพิมพมติชนรายวัน, (๕ กันยายน ๒๕๔๔). 
           ๓ พีระศักด์ิ   หินเมืองเกา,สัมภาษณ ” สวท. บุรีรัมย . (๒๕  มกราคม  ๒๕๕๓).            
   
 



๘๗ 

 

ประยุกตใชกับบุตรธิดาท่ีอยูในบานของตน  จะอยูแบบสังคมเดิม ๆ ก็ไมใช  จะตองหันมาใสใจกับ
บุตรธิดาท่ีกําลังเติบโตตามยุคโลกาภวิัฒนคอืตองรูจกัผอนปรนใหบุตรธิดาไดเขาสังคมในแตละ
กรณีไมบังคับบุตรธิดาจนเกนิเหตุผลในบางอยาง  เพราะจะทําใหบุตรธิดาเกิดโรคความเครยีดและ
ซึมเศราสมองไมปลอดโปรงสุดทายบุตรธิดาก็ตองหนีออกจากบานไปคบเพ่ือนท่ีมีมิจฉาทิฐิชักชวน
เสพส่ิงเสพติดมึนเมาใหโทษเพราะขาดความอบอุนจากครอบครัวและกอใหเกิดปญหาตามขอมูลท่ี
ไดพบเห็นมาหลายๆ ดาน เริ่มจากมารดาบิดาไมเขาใจบุตรชายบุตรหญิงของตนวาตองการความรกั
จากเพ่ือนท่ีมารดาบิดาใหกับบุตรไมไดจึงสงผลไปถึงสังคมวงกวาง  

 ดังนั้น มารดาบิดาจะตองประกอบดวยวุฒิภาวะแหงการเปนมารดาบิดาตนแบบตองมี
พฤติกรรม ในการดําเนินชีวิตท่ีเกี่ยวเนื่องกับศีลธรรมทําใหการครองเรือนประกอบดวยศีลธรรม
และสงเสริมใหมารดาบิดาตนแบบประกอบดวยคุณธรรมเพราะชีวิตตลอดรางกายของลูกเริ่มตน
ตั้งครรภถึงคลอดเปนเวลา ๑๐ เดือนลวนเกิดเติบโตมาจากเลือดเนื้อของมารดาบิดาเปนเครื่องช้ีนํา
การกระทําเปนเบาหลอมชีวิตเลือดเนื้อรางกายและจิตใจของบุตรธิดาใหดําเนินไปตามแบบอยางท่ี
ไดรับการถายทอดมาจากมารดาบิดาเชนเดียวกับการหวานพืชเมล็ดพันธุพืชเปนเชนไรผลผลิตยอม
คลายกับเมล็ดพันธุนั้นแนนอน 

๔.๑  คุณสมบัติของความเปนมารดาบิดาตนแบบในสังคมปจจุบัน 
 จากผลการวิจัยการควบคุมอิทธิพลส่ือมวลชนของครอบครัวไทยดังกลาว  ทําใหผูวิจัย
คาดหมายวามารดาบิดาท่ีมุงอบรมเล้ียงดูบุตรตามแนวพุทธศาสนา  ดวยวิธีการชักจูงใหสนใจ
รับทราบเรื่องราวและการปฏิบัติตามหลักขั้นพ้ืนฐานของพุทธศาสนา ควบคุมใหบุตรเขาใจเนื้อหา
สาระอยางถูกตอง ช้ีแจงเหตุผลของการปฏิบัติและคุณคาในการปฏิบัติ  และควบคุมใหบุตรยอมรับ
และปฏิบัตติาม  มากเทาใด บุตรก็จะมีทัศนคติท่ีดีตอการปฏิบัติอยางถูกตองเหมาะสมตามหลักพุทธ
ศาสนามากขึ้นเทานั้น  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยตองการศึกษาลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมทาง
ศาสนาของมารดาบิดาผูใหการอบรมเล้ียงดูบุตร  เพ่ือตรวจสอบวามารดาบิดาท่ีมีความเช่ือและการ
ปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนามาก จะฝกอบรมบุตรตามแนวพุทธมากดวยหรือไม  และยังมีลักษณะ
ทางจิตใจและบรรยากาศในครอบครัวลักษณะใดบาง ท่ีมีสวนสงเสริมการอบรมเล้ียงดูบุตรตามแนว
พุทธนํามาประยุกตตามยุคตามสมัยในสังคมไทยปจจุบัน มีการสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบหลักปฏิบัติเบ้ืองตนทางพุทธศาสนา  เม่ือมีจุดประสงคท่ีจะเปล่ียนทัศนคติของบุคคล  
ขอความหรือสารเพ่ือชักจูงใจจะถูกสงออกไปยังบุคคลนั้น  แตกอนท่ีเขาจะเกิดความเขาใจและมี
ปฏิกิริยาตอบสนอง  เขาจะตองใหความสนใจหรือเอาใจใสรับทราบสารนั้นกอน   ดังนั้น ส่ิงท่ีผูทํา
หนาท่ีชักจูงจะตองคํานึงถึงเปนอันดบัแรกคือ  การทําใหผูรับส่ือสนใจสารท่ีจะสงออกไป   ในการ
อบรมเล้ียงดูบุตรตามแนวพุทธนั้น   ขั้นแรกบิดามารดาควรเริ่มดวยการชักจูงบุตรใหเกิดความสนใจ



๘๘ 

 

และตองการรับทราบเกี่ยวกับแนวการปฏิบัติตนเยี่ยงชาวพุทธท่ีดี  ในท่ีนี้  ไดแก  การบริจาคทาน  
การรักษาศีลหา  และการปฏิบัติสมาธิภาวนาเปนประจําดวยการใหขอมูลขาวสาร  หรือเปดโอกาส
ใหบุตรไดมีประสบการณตรงกับพุทธศาสนา  เชน  พูดคุยเกี่ยวกับประวัติของพระพุทธเจา  นําไป
เท่ียวชมสถานท่ีสําคัญทางศาสนา  เอาใจใสแนะนําและสงเสริมใหทําบุญตักบาตร  เปดเทปธรรมะ
ใหบุตรฟงตามโอกาสอันควร  ช้ีนําใหบุตรชมรายการปฏิบัติธรรมทางโทรทัศนหรือดูรูปภาพท่ีมี
เด็กและเยาวชนเขารวมดวย   นําบุตรรักษาศีลหาในวันสําคัญทางพุทธศาสนา  นําบุตรสวดมนตไหว
พระกอนเขานอน และชวนบุตรใหลองนั่งภาวนา  สังเกตลมหายใจเขาออก เปนตน  ขอคําถามใน
สวนแรกของแบบวัดจะมีรายละเอียดดังกลาวมารดาบิดาตนแบบจะตองมีคุณสมบัติท่ีดี กลาวคือ มี
คุณงามความดีท่ีเพียบพรอม มีการประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีและมีความฉลาดรอบรูในวิธีการ
สอน หลักการส่ังสอนท่ีดีตามแนวพระพุทธศาสนาไดกลาววา ผูท่ีใหการอบรมส่ังสอนจะตอง
ประกอบดวยคุณสมบัติท่ีดีงามกอนแลวจึงจะสอนผูอ่ืน๔   
 
 ๔.๑.๑  คุณสมบัติของความเปนมารดาตนแบบในสังคมปจจุบัน 
 ๑) ผูวิจัยมีความเห็นวา มารดา  คือ  ผูสรางการมีสวนรวมในครอบครัวครอบครัวจะอยู
เย็นเปนสุข  ถาทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวงานบานจึงเปนภาระท่ีคนในครอบครัว
ทุกคนตองมีสวนชวยชวยกัน  บิดาก็มิใชบุคคลท่ีตองยกเวนจากงานบาน  ไมวาจะเปนงานซักผา  รดี
ผา  กวาดบาน  ถูบานทํากับขาว  ในครอบครัวท่ีดี  สมาชิกทุกคนควรชวยกันโดยไมตองเกี่ยงกันทํา  
มารดาตองเปนผูชางสังเกตและเปนผูกระตุนใหทุกคนในครอบครัวมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
 ๒)  มารดาคือผูปองกันความแตกแยกของครอบครัว  ความสุขของครอบครัวเกิดจาก
มารดาเปนผูรูจักผอนหนักผอนเบา  เปนกาวใจปองกันการแตกแยกในครอบครัว  แกปญหา
ครอบครัวดวยเหตุผล  มารดาไมควรเอาแตใจตนเอง 
 ๓)  มารดา  คือ  ผูสรางสานความผูกพันของครอบครัว  ในครอบครัวมิไดมีเฉพาะมารดา
บิดาและบุตรธิดา  แตยังหมายถึงยาติของแตละฝายดวย  บุคคลผูเปนมารดาตองอดทนและปรับตัว
ใหเขากับญาติของฝายสามี  เพ่ือแสดงความเปนตัวอยางของการอยูรวมกันและสรางหลักสัมพันธ
อันดีระหวางปูยาหรือญาติคนอ่ืนๆ แกบุตรธิดา  อีกท้ังสรางความสบายใจใหกับสามี  ผูเปนมารดา
จะตองใจกวางไมสรางความหงุดหงิดในครอบครัว  จากการมีปญหากับญาติฝายสามี  

คุณสมบัติของความเปนมารดาบิดาในสังคมปจจุบัน  หมายถึง  มารดาท่ีอบรมเล้ียงดูบุตร 
ธิดาใหเปนคนดีอยูในสังคมอยางมีความสงบสุข  และสรางประโยชนใหแกประเทศชาติบานเมือง
ไดเปนอยางดี   
                                                             

๔ขุ.ธ.(ไทย)๒๕/๒๒/๓๐.   



๘๙ 

 

 ๔.๑.๒ คุณสมบัติของความเปนบิดาตนแบบในสังคมปจจุบัน 
  ๑)  คุณสมบัติของความเปนบิดาตนแบบในทางธรรม   
  คุณสมบัติของความเปนบิดาตนแบบในทางธรรม หมายถึง คุณงามความดีหรือ
หนาท่ีท่ีบิดาจะตองปฏิบัติ หรือเปนบทบาทของบิดาท่ีดีมีดังนี ้  
  ๒) การอบรมเล้ียงดูบุตรตามแนวพุทธศาสนา 
 ความสําคัญของบิดา  สรุปไดวา บิดา ภรรยาของบิดาและลูก ๆ เห็นวาบิดามีบทบาทท่ี
สําคัญอยางยิ่งตอครอบครัว  โดยสามารถแบงความสําคัญของบิดาตอครอบครัวได ๙ ประการคือ 
   (๑) ดูแลลูกและภรรยาใหไดรับความรับ  ความอบอุน   
   (๒) การเปนกําลังทางเศรษฐกิจของครอบครัว   
   (๓) ดูแลลูกและภรรยาใหไดรับการศึกษาสูง 
   (๔) อบรมส่ังสอนใหลูกประพฤติด ี
   (๕) เปนผูนําใหแกครอบครัว  
   (๖) เปนหลักความสามัคคีกลมเกลียวในครอบครัว   
   (๗) เปนแบบอยางท่ีดีใหแกลูก   
   (๘) เปนท่ีปรึกษาและท่ีพ่ึงทางใจของลูกและภรรยา 
   (๙) ใหทรัพยสินเงินทอง  หรือชวยเหลือในการสรางฐานะแกลูก 
   
  ๓) คุณสมบัติของความเปนบิดาตนแบบในทางโลก 
 เปนแบบอยางท่ีดีสังคม ไมมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปในทางท่ีไมดีมีความออนนอม ถอม
ตนไมกระดาง เยอหยิ่ง  มีสัมมาคารวะ ตอผูมีวัยวุฒิ  คุณวุฒิ  ชาติวุฒิ สูงกวาตนดํารงตนและเล้ียง
ชีพ ตามแนวพระราชดําริแบบเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
ตองยึดม่ันในการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  และสถาบัน
หลักท้ัง  3   คือ  ชาติ  ศาสนา   พระมหากษัตริย  อยางเครงครัด  รับใชและพรอมท่ีจะสละชีวิตเพ่ือ
ปกปองคุมครอง  หวงแหนไวจนสุดชีวิต   เพราะถือวาสถาบันท้ัง  3  เปนสมบัติท่ีทรงคุณคาเหนือ
ส่ิงอ่ืนใด   คุณสมบัติท่ีดีของบิดา  จากคําตอบท่ีไดสามารถสรุปบทบาทของบิดาได ๕ ประการคือ  
   (๑) การเปนพอท่ีดีของลูก 
   (๒) การเปนหัวหนาท่ีดีของครอบครัว 
   (๓) เปนบุคคลตัวอยางแกสมาชิกในครอบครัว 
   (๔) เปนสามีท่ีด ี
   (๕) เปนพลเมืองดีของสังคม 



๙๐ 

 

 แนวทางท่ีจะผดุงเกียรติของบิดา  เพ่ือใหบทบาทของบิดายังคงมีความสําคัญและ
เปนประโยชนตอการสรางความเจริญ  แกบุตรหลานและสังคมสืบไป  บิดาควรประพฤติอยูใน
กรอบแหงคุณสมบัติท่ีดีของบิดา  นอกจากนั้นทุกฝายไมวาจะเปนพอเอง  ผูเปนภรรยาของพอลูก ๆ
และทุก ๆ ฝายจะตองชวยกันเผยแพรบทบาท  และคุณสมบัติท่ีดีของบิดาใหเปนคานิยมพ้ืนฐาน  ซ่ึง
ยอมรับกันท่ัวไปในสังคมไทย 

  ๔ )  ลักษณะทางศาสนาของบิดามารดากับการอบรมเล้ียงดูบุตรตามหลักศาสนา 
 การมีความประพฤติท่ีดีงาม มีคุณธรรมจริยธรรมเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ประกอบ
แตกุศลกรรม ดวยกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต หลีกเวนจากบาปอกุศลท้ังปวง จนสามารถ
เปนแบบอยางทางคุณธรรมจริยธรรมแกบุตรได บุตรท่ีโตมาในครอบครัวท่ีมีมารดาบิดาเปน
แบบอยางทางธรรม ยอมจะซึมซับลักษณะท่ีดีงามจากมารดาบิดา แมจะไมไดกลาวสอนก็ตาม แตถา
ไดรับการกลาวสอนแนะนําจากมารดาบิดาอีก ก็ยิ่งจะตอกย้ําใหเกิดความซาบซ้ึงในคุณธรรมความดี
มากขึ้นมีความฉลาดรู ไดแกการรูในส่ิงตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาชีวิตของบุตรและฉลาดรูใน
วิธีการหรืออุบายในการส่ังสอน ความฉลาดรูนี้ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวาโกศล คือความฉลาด
รู ๓ประการ๕ไดแก 
 ๑.“อายโกศล” ฉลาดรูในทางเจริญ และเหตุแหงความเจริญ ไดแก การรูจักส่ิงกอใหเกิด
ความเจริญรุงเรืองแกชีวิตบุตร รูจักแนะนําแนวทางท่ีเจริญใหบุตรไดปฏิบัติ แสวงหาส่ิงท่ีดีงามแก
ชีวิตบุตร เพ่ือท่ีบุตรจะไดรูจักปฏิบัติในส่ิงท่ีถูกตองดีงาม 
 ๒.อปายโกศล” ฉลาดรูในทางเส่ือม และสาเหตุของความเส่ือม ไดแกการรูจักวาส่ิงใดเปน
ความเส่ือมเสีย เปนบาปอกุศล อันจะทําใหชีวิตตกต่ําและสาเหตุท่ีแทจริงของความเส่ือมเหลานั้น 
เพ่ือท่ีจะแนะนําใหบุตรรูจักการหลีกเวนจากความเส่ือมได 
   ๓.“อุปายโกศล”  ฉลาดรูในวิธีการไดแก รูจักวิธีการสําหรับสรางสรรคความเจริญ และ
วิธีการปองกันความเส่ือม ซ่ึงเปนวิธีการสําคัญในการอบรมส่ังสอนเพราะเม่ืออบรมส่ังสอนใหบุตร
สามารถสรางสรรคพัฒนาความดีงามใหเกิดขึ้นได และสามารถปองกันมิใหความเส่ือมเกิดขึ้นกับ
ชีวิตได ก็นับวาประสบความสําเร็จในการอบรมส่ังสอน 
 
 ๔.๒ แนวทางประยุกตคุณสมบัติของการเปนมารดาบิดาตนแบบในสังคมปจจุบัน 
 ตามหลักพระพุทธศาสนา แนวทางประยุกตคุณสมบัติ และวิธีการสรางรากฐานของ
ครอบครัว มารดาบิดาและสมาชิกในครอบครัวท่ีจะเปนแบบอยางท่ีดีในสังคมไดนั้น พระพุทธองค

                                                             
๕ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๐๑.   



๙๑ 

 

ทรงมีวิธีการใชสําหรับฝกบุคลตางๆ ท้ังบรรพชิต และคฤหัสถ เปนแนวทางสําหรับพุทธสาวกท่ีจะ
นําไปใชฝกฝนตนเอง และการฝกฝนอบรมบุคคลตางๆไดในทุกระดับ สามารถใหการฝกฝนบุคคล 
อยางยอดเยี่ยม “(ปุริสทมฺสารถิ)”๖หลักการสําคัญสําหรับปฏิบัต ิ๔ ขอ ดังนี้ 

 
๑. การเปนแบบอยางทีด่ ี
 พระพุทธองคทรงฝกฝนพระองคเองอยางสมบูรณจนเปน พุทธะคือ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน 

ทรงมีคุณสมบัติเพียบพรอมสําหรับพร่ําสอนคนอ่ืนพระพุทธองคทรงใหพระสาวกตระหนักการเปน
แบบอยางท่ีดี มีคุณสมบัติตามท่ีจะสอนเสียกอน แลวจึงพร่ําสอนผูอ่ืนภายหลังคุณสมบัติไดแก 
ความรูด(ีสุวิชาโน) และความประพฤตดิ(ีสุจรติ)ํ เม่ือบุคคลมีท้ังความรูดี และความประพฤติดีแลวก็
ยอมไดรับการยอมจากผูอ่ืนพระองคทรงเพียบพรอมท้ังความรูท้ังความประพฤติท่ีดี(วิชาจรณสมฺปนฺ
โน)๗ในสัลเลขสูตร๘ตรัสวาบุคคลท่ีจมอยูเปลือกตมลึก ไมอาจจะอุมเอาผูท่ีจมอยูดวยกันขึ้นบก ได
การชวยคนท่ีตดิหลมอยู ผูนั้นตองไมติดหลมดวย เชนบุคคลท่ีไมไดฝกฝนอบรมตนเองมากอน ไม
สามารถจะแนะนําผูอ่ืนใหฝกฝนอบรมได สวนผูท่ีแนะนําผูอ่ืนใหฝกฝนอบรมตนเองไดดี ผูนั้นตอง
ฝกฝนอบรมตนเองมาดีแลว จึงจะประสบผลสําเร็จได 

 
 ๒. ทรงมุงใหเกิดประโยชนแกบุคคล  
 พระพุทธองคทรงมีพระมหากรุณาคุณตอสรรพสัตวท้ังหลาย ทรงเอ็นดูสงสารสัตวโลกท่ี
ถูกความทุกตางๆบีบคั้น ดวยพระมหากรุณาของพระองคจึงทรงส่ังสอนประชาชนใหเห็นทางสวาง
ทางปญญา จนสามารถทําลายกิเลสอันเปนสาเหตุของความทุกขได พระพุทธองค ทรงเ ล็ง เ ห็ น
ประโยชนอันจะเกิดแกบุคคล จึงไดทรงแนะนําส่ังสอนเพ่ือใหเกิดประโยชนแกชีวิตอยางแทจริง๙ดัง
พระดํารัสท่ีตรัสแกพระสาวกในคราวท่ีสงไปประกาศเผยแผธรรมวา ภิกษุท้ังหลายพวกเธอจงเท่ียว
จาริกไป เพ่ือประโยชนแกชนเปนอันมากท้ังหลาย เพ่ืออนุเคราะหสัตวโลก เพ่ือประโยชน เพ่ือ
เกื้อกูล เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย๑๐ส่ิงท่ีไมเปนประโยชนพระพุทธองคจะไมนํามา
ส่ังสอน ดังตัวอยางท่ีพระองคทรงเปรียบเทียบธรรมะท่ีเปนประโยชนท่ีทรงนํามาสอน เหมือน
ใบไมท่ีอยูในกํามือ สวนส่ิงท่ีพระองคทรงทราบมีมากมายเหมือนใบไมท่ีอยูในปา แตมีประโยชน

                                                             
๖วินย. มหา.(ไทย)  ๔/๕๗/๖๕.   
๗ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๑/๒๑๓.   
๘ม. มู.(ไทย) ๑๒/๑๐๘/๖๐.  
๙ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๔๔/๓๔.    
๑๐ วินย. (ไทย)๔/๓๒/๓๙.  



๙๒ 

 

แกชีวิต จึงไมนํามาสอน๑๑  หากมีผูท่ีสงสัยมาทูลถามเรื่องตางๆท่ีไมเปนประโยชน พระพุทธองคจะ
ไมตอบ คําถามเหลานั้น  ดังในจูมาลุงโกยวาทสูตร๑๒ทรงคัดคานพระมาลุงกยบุตรท่ีทูลถามคําเชิง
อภิปรัชญา ถามวา โลกนี้ถาวรหรือไมถาวร มีท่ีส้ินสุดหรือไมส้ินสุดพระองคไมตอบคําถามอยาง
ตามใจ ทรงอุปมาเหมือนคนถูกลูกศรยิงปกอก แตไมยอมรักษาทําบาดแผล กลับตองการทราบท่ีมา
ท่ีไปของลูกศรเสียกอนวาผูใดยิง เปนตน ผูนั้นตองตายสถานเดียว ทรงช้ีใหเห็นวาควรท่ีจะแสวงหา
เครื่องดับทุกขใหกับตัวเองมากกวาท่ีจะไปใสในเรื่องอ่ืนๆท่ีไกลตัว ในอภัยราชกุมารสูตร๑๓ตรัสถึง
หลักการการตรัสวาจาของพระองคโดยจะเลือกเวลาท่ีเหมาะสมแลวจึงตรัสแตคําจริง คําถูกตอง เปน
ประโยชน เปนท่ีพอใจของผูอ่ืน ดวยเล็งเห็นประโยชนเปนสําคัญ 
 ๓. มีเปาหมายที่ชัดเจน  
 พระพุทธองคทรงมีเปาหมายชัดเจนในการอบรมส่ังสอนผูคน ดังพิจารณาไดจากกิจวัตร 
ตอนใกลสวางของพระองในแตละวัน กอนท่ีทรงเสด็จไปโปรดบุคคล ทรงพิจารณาอยางละเอียด
รอบคอบทุกแงมุม๑๔แลวจึงไปสอนบุคคลท่ีเปนเปาหมายนั้นในแตละวัน พระพุทธองคทรงมีการ
วางแผนลวงหนากอนท่ีจะไปโปรดสัตว สวนเปาของการส่ังสอนของมีลักษณะท่ีชัดเจน ในการ
สอนของพระพุทธองคแตละครั้งทรงมีเปาหมายอยู ๔ ประการ๑๕ 

(๑) สันทัสสนา  เพ่ือใหเกิดความชัดเจนแจมแจง ในหลักธรรมคําสอน 
(๒) สมาทปนา   เพ่ือใหเกิดแรงจงูใจ ในการปฏิบัติตาม 
(๓) สมุตเตชนา   เพ่ือใหเกิดความม่ันใจความกลาหาญในการปฏิบัติตาม 
(๔) สัมปหังสนา    เพ่ือใหเกิดความเบิกบานใจ ราเริงในการปฏิบัติตาม 

 ๒.ใหความเสมอภาคแกทุกคน พระพุทธองคทรงมีเมตตาตอบุคคลตางๆอยางเทาเทียมกัน
โดยไมมีการเลือกปฏิบัติ หรือมีความลําเอียงแตอยางใด ทางพร่ําสอนบุคคลตางๆโดยไมจํากัดเพศ
วัย ฐาณะทางเศรษฐกิจแตทรงโปรดคนทุกระดับอยางเทาเทียมกันแมแตผูท่ีคิดปองรายพระองคเชน
พระเทวทัต พระองคเมตตาเทาเทียมกับคนอ่ืน มิไดทรงรังเกียจแมแตนอย ดังปรากฏในขุททกนิกาย 
อปทานวา พระมุนีมีจิตเสมอในสรรสัตว คือ ในพระเทวทัต นายขมังธนู องคุลิมารโจร พระราหุล 
และในชางธนบาล พระพุทธเจาเหลานี้ยอมไมมีความโกรธ ไมมีความกําหนัด พระพุทธเจามีจิต

                                                             
๑๑สํ.มหา.(ไทย) ๑๙ /๑๗๑๒/๔๓๔.   
๑๒ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๕๐/๑๑๙.    
๑๓ม.ม.(ไทย) ๒๓/๔๔/๗๓.   
๑๔เถร. อ.(ไทย) ๑/๑๔๗/๑๔๙. 
๑๕ที.สี. (ไทย)๔/๑๙๘/๑๔๔.   



๙๓ 

 

เสมอในชนท้ังปวง คือในผูฆาและโอรส๑๖ในลักขณสูตรไดกลาวถึงคุณสมบัติของพระพุทธเจาวา
เปนผูมุงความเจริญแกพระหุชน๑๗ในเสวิตัพพาเสวิตัพพสูตร พระพุทธองคไดตรัสถึงการแสดง
ธรรมของพระพุทธองคท่ีเปนประโยชนแกบุคคลทุกระดับท้ังแก พราหมณ กษัตริย แพศย และศูทร 
ตลอดจนเทวดา มาร  พรหม ท้ังท่ี เปนคฤหัสถและบรรพชิต โดยไมจํากัด บุคคลเพราะ
พระพุทธศาสนาถือวา มนุษยทุกคนรวมท้ังสรรพสัตวท้ังหลายเปนเพ่ือรวมทุกข เกิดแกเจ็บตาย 
เชนกัน เพราะฉะนั้น ฐานะของมนุษยทุกคนจึงมีความเสมอภาคกัน 
 ๔. มีความบริสุทธิ์ใจ 
 พระพุทธองคทรงอบรมส่ังสอนบุคคลตางๆดวยพระทัยท่ีประกอบดวยเจตนาอันบริสุทธิ
(พระบริสุทธิคุณ) ทรงมีความปรารถนาดี มุงเพ่ือประโยชนแกบุคคล อาศัยความเอ็นดูในสรรพสัตว 
ตองการจะใหมีชีวิตท่ีดีงาม พระพุทธองคทรงถือหลักการแสดงธรรมโดยไมเห็นแกผลประโยชน
หรืออามิสสินจางและไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอ่ืนหรือเห็นแกช่ือเสียงเกียรติยศใดๆนอกจาก
การชวยเหลือใหพนจากทุกขประสบกับความสุขในชีวิตตามปกติ ชายหญิงท่ีสมรสกันแลวยอมมี
ความตองการจะมีลูก เปนโซทองคลองใจ ลูกจะทําใหพอแมรูสึกวาเปนชีวิตครอบครัว ท่ีสมบูรณ 
แตการจะเปนพอแมท่ีดีนั้น พอแมจะตองมีความรูใน การเล้ียงดพูอสมควร นอกจากนี้พอแมควรรูวา
ตนเองมีบทบาท สําคัญตอลูกท้ังชายและหญิงในการสรางบุคลิกภาพของลูกฉะนั้น ความจําเปนของ 
เด็กท่ีตองมีพอแมไดแก  
 ๑)บุตร ชายจะไดมีโอกาส เห็นแบบอยางความรับผิดชอบของ พอแม เพ่ือเขาจะได 
เลียนแบบและปฏิบัติตัวเชนเดียวกับพอแม เม่ือเขาเติบโตขึ้น  
 ๒)บุตรชายจะไดมีโอกาสพูดคุยกันอยางผูชายกับพอโดยไมรูสึกกระดากอายในส่ิงท่ีตน
สงสัย  
 ๓) พอแมจะเปนแบบอยางในดานความเขมแข็งบึกบึนซ่ึงจะกอใหเกิดความศรัทธาแกลูก
ท้ังชายและหญิง  
 ๔)บุตรหญิงจะไดมีโอกาสรูจักบทบาทของผูชายและปรับตัวใหเขากับบทบาทผูชายได 
ทํานองเดียวกัน เด็กจําเปนตองมีแมเนื่องจากเหตุผลหลายประการ เชน  
  (๑) ดูแลใหลูก ๆ ไดปฏิบัติตามแบบแผนท่ีสมควร เชน กิน นอน เลน หรือพักผอน  
  (๒) ฝกฝนกิริยามารยาทท่ีดีงามตามแบบอยางของวัฒนธรรมท่ีดี เชน มารยาทท่ี
แสดงตอผูใหญ มารยาทในการรับประทาน อาหาร มารยาทในการพูดจา เปนตน  
  (๓) สอนใหรูจักรักษาความสะอาดของรางกาย และเส้ือผา เครื่องแตงกาย  
                                                             

๑๖ขุ.อป.(ไทย) ๓๒/๘/๔๓.   
๑๗ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๕๕/๑๕๑.    



๙๔ 

 

  (๔) สอนใหรูจักรักษาทรัพยสมบัติของครอบครัว การใชจาย เงินทอง การ
ประหยัด  
  (๕) อบรมศีลธรรม จริยธรรมตาง ๆ  
  (๖) ใหความรูตาง ๆเกี่ยวกับเพศหญิงแกลูกสาวใหสมควรแกวัย  
 
 ๔.๒.๑ แนวทางประยุกตคุณสมบัติของการเปนมารดาตนแบบในสังคมปจจุบัน 
 ผูวิจัยมีความคิดวา แนวการประยุกตคุณสมบัติตองอาศัยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
มารดาตนแบบตองปฏิบัติในระดับศีลธรรม คือพัฒนาคุณภาพชีวิตของมารดาคือพันธะทางศีลธรรม 
พระพุทธศาสนากับสังคมครอบครัวมีความสําพันธกัน ทําใหคนในครอบครัวดําเนินไปบนวิถีธรรม
ตามหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา เพราะมารดาเปนทิศเบ้ืองหนา บุตรเจริญเติบโตมา การอบรม
เล้ียงดูของบิดามารดาตองชวยกันดูแลเพราะมีความสําคัญยิ่งตอการปลูกฝงลักษณะทางพฤติกรรม  
จิตใจ สติปญญาของบุตร ใหยึดม่ันในการปฏิบัติตนตามหลักธรรมขึ้นพ้ืนฐาน  อันไดแก  การ
บริจาคทาน   การรักษาศีลหา  และหม่ันปฏิบัติสมาธิภาวนา เปนผูท่ีมีสุขภาพจิตดี    และหนาท่ีของ
บุตรธิดาคือความสํานึกทางมโน หากบุตรไดรับการปลูกฝงคุณลักษณะทางธรรมจากบิดามารดา
อยางสมบูรณ ยอมจะดําเนินชีวิตอยางมีความสุข 
  
 ๔.๒.๒ แนวทางประยุกตคุณสมบัติของการเปนบิดาตนแบบในสังคมปจจุบัน
  
 ผูวิจัยคดิวาการท่ีบิดาไดแสดงบทบาททางสังคมในดานการหาเล้ียงครอบครัว บิดาท่ีเปน
ตนแบบอันแทจริง เปนตวัแบบใหแกบุตร หรือมีสวนชวยอบรมเล้ียงดูบุตร จะชวยพัฒนาจติใจของ
บุตรไดมากกวา ท่ีมารดาเปนผูอบรมแตผูเดยีว เดก็หญิงและเด็กชายท่ีมีแตเพียงความออนโยน
ออนหวานและลักษณะอ่ืน ๆ อันเปนลักษณะของหญิง มักเปนผูท่ีหางไกลบิดา ถาหากบิดาเขามา
เกี่ยวของดวยท้ังเดก็หญิงและเด็กชายอาจจะมีความอดทน กลาหาญและมีลักษณะอ่ืนอันเปน
ลักษณะโดยท่ัวไปของชาย ฉะนั้นเดก็หญิงและเดก็ชายจึงตองเลียนแบบอยางผูใหญท้ังชายและหญิง 
เพราะจะทําใหสามารถสรางความนกึคิดในบทบาทของสามีหรือบิดาไดอยางถูกตอง เดก็ชายจะ
ทราบวาควรปฏิบัติตนอยางไรเม่ือเปนผูใหญ สวนเดก็หญิงก็จะรูบทบาทของชาย เพราะจะทําให
สามารถสรางความนึกคิดในบทบาทของสามีหรือบิดาไดอยางถูกตอง เด็กชายจะทราบวาควรปฏิบัติ
ตนอยางไรเม่ือเปนผูใหญ สวนเด็กหญิงก็จะรูบทบาทของชายไมเกิดความคับของใจและปรับตัวให
เขากับบทบาทของชายได ฝายบิดาท่ีมีคุณลักษณะสามารถปฏิบัติบทบาทหนาท่ีดานการอบรมส่ัง
สอนบุตรเพ่ือปลูกฝงหลักคุณธรรม พรหมวิหาร๔ หรือศีลธรรม๕ขอเปนตน ตามแนว



๙๕ 

 

พระพุทธศาสนาไดเดนชัดกวาฝายมารดา คุณธรรมท่ีบงช้ีถึงความสมบูรณของสถาบันครอบครวั
การปฏิบัติหนาท่ี โดยอาศัยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เปนแนวทางการประยกุตคุณสมบัตใิน
สังคมปจจุบัน 
  
 ผูวิจัยไดไปพบเจาหนาท่ีสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยท่ีวาการจงัหวดั
บุรีรัมย ไดขอขอมูลพอแมดีเดนแหงชาติประจําปพ.ศ.๒๕๕๕ มี๔คนพอไดรับเอกสารขอมูลผูวิจัย
ไดเดินทางไปขอพบบุคคลท้ัง๔ทานเพ่ือขอขอมูลท้ัง๔ครอบครัวเพ่ือมาเปนมารดาบิดาตนแบบใน
การเขียนวิทยานิพนธเลมนี้และในการสนทนาก็ไดรับการตอบรับท้ัง๔ครอบครัวและพรอมใหสํา
พาดขอมูลพอแมดีแดนแหงชาติและประวัตขิอมูลลูกๆทุกคนดวยมีดังนี้  
  
๔.๓  ตัวอยางบุคคลผูเปนมารดาตนแบบในสังคมปจจุบัน 

 ๔.๓.๑. ไดยกตวัอยางบุคคลผูไดรับคดัเลือกใหเปนแมดีเดนแหงชาต ิจาก
คณะกรรมการคดัเลือกแมดีเดนแหงชาติ จังหวัดบุรรีัมย๑๘ ประจําป ๒๕๕๕ จํานวน ๒ คน ไดแก  
๑) นางเอ็นดู   เทพนคร ไดรับคัดเลือกใหเปนแมดีเดนประเภท “แมผูมีความมานะอดทน 
ขยันหม่ันเพียร” ๒)  นางปราณี   โรจนสินวิไล ไดรับคัดเลือกใหเปนแมดีเดนประเภท “แมผูบําเพ็ญ
ประโยชนตอสังคม” 

สัมภาษณ วันที่ ๒๖ มีนาคม ๒๕๕๖ 

ผูวิจัยสัมภาษณหัวขอดังนี ้

๑.การเปนพอแมในสังคมปจจุบัน 
นางเอ็นดู   เทพนคร๑๙ เกิดวันท่ี  10  ธันวาคม   2494     สัญชาติ  ไทย    ศาสนา   พุทธ     

อาย ุ   59   ป ภูมิลําเนาบานเลขท่ี ๕/๑-๒ ตําบลในเมือง อําเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรรีัมย 

นางเอ็นดู   เทพนครตอบวา พอแมสมัยปจจุบันจะตองมีความพรอม ในการท่ีจะเล้ียงดูบุตร-
ธิดา ไมวาจะเปนเรื่องปจจัย การศึกษา ซ่ึงความพรอมในท่ีนี้ของแตละบุคคลจะมีไมเทากัน แตถึง
อยางไรผูท่ีได ช่ือวาเปนพอแมก็จะตองทําหนาท่ีของตนใหดีท่ีสุดซ่ึงทุกคนท่ีเปนพอแมผูปกครอง 
ในยคุปจจุบัน สมควรจะมีความพรอมดังตอไปนี้ความพรอมทางดานกาย คือดูแลเรื่องอาหารการ
กินการบํารุงบุตรในทองขณะตั้งครรภรับอาหารครบท้ัง ๕หมู เม่ือครอดบุตรแลว ควรดูแลบุตรใหดี
                                                             

๑๘คณะกรรมการคัดเลือกแมดีเดนแหงชาต.ิ จังหวดับุรีรัมย, ประจําป ๒๕๕๕. 
๑๙สัมภาษณ”.นางเอ็นดู เทพนคร,แมดีเดนประเภท. “แมผูมีความมานะอดทน”. 



๙๖ 

 

ท่ีสุดและท่ีสําคัญท่ีสุดใหดื่มนมจากแมเพราะถือเปนสารอาหารท่ีดีท่ีสุด ความพรอมทางดานจติใจ 
คือขณะตั้งครรภควรทําจติใจใหเบิกบาน เพราะบุตรรับความรูสึกจากแมได ความพรอมทางดาน
ปจจัย รวมท้ังใหการศึกษาเพราะในสมัยปจจุบัน ไมไดเล้ียงดูบุตรธิดาเพียงแคใหการเจริญเติบโต
เทานั้น ตองใหท้ังความรู ในการดํารงชีวิตใหอยูในสังคมอยางเปนสุข 

๒.ความสมหวังหรือผดิหวังในบุตรธดิาตรงไหน 

 สมหวังท่ีบุตรธิดาเปนคนดี เรียนจบ และบิหารธุรกิจครอบครัว เปนคนใจดี ชอบทําบุญ
รวมท้ังงานการกุศลตางๆ  ความผิดหวัง มีบางเปนบางครั้งคือพูดอะไรไมคอยฟงเชนบางครั้งไปกับ
เพ่ือน  

๓. มีความประทับใจในบุตรตรงไหน 

 เรียนจบการศึกษาแลวสามารถชยบริหารธุรกจิรานโรงแรมใหเจริญกาวหนาและเปนท่ี
เคารพนับถือของพนกังาน  

   ๑.มีการทําบุญตกับาทฟงธรรมตามวัดตางๆอยูเปนนิจ 

 ๒.บริจาคส่ิงของกับผูประสบภัยทุกครั้งท่ีเกดิอุทกภัย 
 ๓.ชวยเหลือสังคม 
 ๔.ไมดูถูกผูดอยโอกาสกวา 
 ๕. มีความมุมานะอดทน เพ่ือท่ีจะกาวเดินไปสูความสําเร็จในวันขางหนา 
และขณะเดียวกัน ก็มักจะสอนลูกใหมีความเมตตาตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน ใหรูจักสูชีวิต เพ่ือท่ีจะ
กาวเดินไปสูความสําเร็จ และเนนย้ําใหลูกๆอยูเสมอวาพอแมนั้นสามาถรเล้ียงใหลูกโตไดในวัยเด็ก
แตเม่ือโตขึ้นแลวก็ตองรูจักทํามาหากินกันเองไดสอนใหนําคําสอนวา อตฺตโนนาโถ ตนแลเปนท่ีผ่ึง
แหงตน ลูกๆทุก คนก็นําคําส่ังสอนของพอแม  ถือ เปนแนวการประยุกตคุณสมบัติของการเปน
มารดาตนแบบในการสราง มารดาตนแบบในสังคมปจจุบันเพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีจนเปนท่ียอมรับ
ของสังคม 
   ๒) กิจกรรมการบําเพ็ญประโยชนชวยเหลือสังคม 
       ๒.๑ ดานสงเสริมเศรษฐกจิ  (การพัฒนาอาชีพ) 

- สงเสริมอาชีพใหคนไดมีงานทํา  ในธุรกิจ “ทําขนมเบอเกอรี”่ 
- สงเสรมิอาชีพใหคนไดมีงานทํา  ในธุรกิจ “โรงแรม” 
- สนับสนุนสงเสริมสินคา  OTOP   “หนึ่งตําบล  หนึ่งผลิตภณัฑ” 



๙๗ 

 

- สนับสนุนงบประมาณในการสรางโอกาสลูทางและการลงทุนในจังหวัดบุรัมย 
       ๒.๒ ดานสงเสริมสังคมสงเคราะหและการแกไขปญหาสังคม 

-  รวมจัดกิจกรรมกับสโมสรโรตารี่  บริจาคแทงน้ํา   ใหโรงเรียนท่ีหางไกลแหลงน้ํา 
 40 ใบ  และรวมบริจาครถจกัรยานใหนกัเรียนในจังหวัดบุรีรัมย  45  คัน  สราง
โรงเรียนใหผูยากไร   ท่ีอําเภอบานกรวดและอําเภอประโคนชัย  จังหวัดบุรีรัมย 

- รวมพิธีมอบขาเทียมพระราชทานของสมเด็จพระศรีนครินทร 
- รวมกจิกรรมกับทางจังหวัดรวมบริจาคโลหิตและดวงตากบักาชาดจังหวัดบุรีรัมย 

รวมกจิกรรมเก็บศพไรญาติลางปาชาครั้งท่ี 4  มูลนิธิสวางจรรยาธรรมสถาน 
- รวมกจิกรรมกับทางสโมสรโรตารี่จังหวดับุรีรัมย  ในการจดัหาทุนและบริจาคเงิน

คาอาหารกลางวันใหแกผูยากไร 
- สนับสนุนเงินบริจาคเพ่ือโครงการ “แดผูทุกขยาก ... จากใจรัก” 
- รวมจัดตั้งสมาคมเทพนครเพ่ือชวยเหลือผูยากไร 
- มอบเงินสมทบ  “กองทุนสงเสริมคนดีมีคุณธรรม”    จัดระเบียบสังคมและพัฒนา

จังหวัดบุรีรัมย 
- รวมสมทบบริจาคเงิน  ส่ิงของ  เพ่ือใชในกิจกรรมเหลากาชาดจังหวัดบุรีรัมย 
- สนับสนุนกิจกรรมคนพิการ  โดยบริจาคเงินเพ่ือซ้ือรถวิลแชรสามลอโยก 
- สนับสนุนกิจกรรม “รวมพลังชาวไทย  รวมใจจัดระเบียบสังคม” ของจังหวัดบุรรีัมย 
- รวมบริจาคโลงศพใหแกโรงพยาบาลบุรีรัมย 
- รวมกจิกรรมรวมน้ําใจชวยภยัน้ําทวม  จากสึนามิ  ทางภาคใต ป  พ.ศ. 2547 

        ๒.๓  ดานการอนุรกัษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
-  สรางอางเก็บน้ํา  ท่ีอําเภอบานกรวด   จังหวัดบุรีรัมย 
- รวมจัดกิจกรรมสโมสรโรตารี่และชมรมตาง ๆ ในการอนุรกัษส่ิงแวดลอมในอําเภอ

ตาง ๆ ในจังหวัดบุรีรัมย 
- รวมประชุมแผนปองกนัภัยน้ําทวมจังหวัดบุรีรมัย 
- รวมอนุรักษเขตพ้ืนท่ีรกัษาพันธุสัตวน้ํา  ท่ีอําเภอบานกรวด  จังหวัดบุรีรัมย 
- รวมบริจาคแกลอนเปลา  เพ่ือทําเปนทุนแสดงบริเวณพ้ืนท่ีใหนกอาศัยอยูอยาง

ปลอดภัย   เขตหามลาสัตวปาอางเก็บน้ําหวยตลาด  อ.เมือง   จ.บุรีรัมย 
        ๒.๔ ดานการสงเสริมกิจกรรมการศึกษา  ศาสนา  วฒันธรรม  และการทองเท่ียว 

- เปนคณะกรรมการชมรมการทองเท่ียวจังหวัดบุรรีัมย 



๙๘ 

 

- รวมกับกรมอาชีวศึกษา  สงเสริมนกัเรียน , นักศึกษาในการเขามาฝกประสบการณ
วิชาชีพ   ดานการทําอาหารและขนมตาง ๆ 

- เปนวิทยากรบรรยายพิเศษ   ใหวิทยาลัยเทคนคิจังหวดับุรีรมัยและสถาบันเทคโนโลยี
และการเกษตรจังหวัดบุรีรัมย 

- คณะกรรมการจดังานสมบัติอีสานใต ครั้งท่ี 6 เพ่ืออนุรกัษสงเสริมศิลปวัฒนธรรมไทย 
- เปนกรรมการรวมกับทางจังหวัดบุรรีัมยจัดงานประเพณขีึน้เขาพนมรุง ประจําป  2549 

รวมโครงการสงเสริมการทองเท่ียวประสาทหินเมืองต่ําจังหวัดบุรีรัมย  แบบบูรณาการ              
“โฮบายละเง๊ียด” 

- สนับสนุนประชาสัมพันธโครงการ “รักษปา  รกัษน้ํา  ตามรอยพอท่ีเขื่อนภูมิพล” 
- รวมประชุมแนวทางสงเสริมตลาดทองเท่ียวภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประจําป 2550 
- สนับสนุนทุนการศึกษาใหแกนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย  ประจําปการศึกษา 
- สนับสนุนเกาอ้ี  ใหกับทางมหาวิทยาลัยรามคําแหง   สาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรติ 

จังหวัดบุรีรัมย  ใหทําการเปดสอนวิชา  RU   100 
- รวมจัดกิจกรรมดานการอนุรกัษผาไหมไทยในงานกาชาดจงัหวัดบุรีรัมย 
- สนับสนุนการจัดงาน “ประเพณีลอยกระทง”  ประจําทุก ๆ ป 
- ผานการฝกอบรมเครือขายวัฒนธรรมเพ่ือสิทธิเสรีภาพ 
- สนับสนุนโครงการออกคายอาสาพัฒนา (ชมรมรัฐศึกษา)   มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
- สนับสนุนชวยเหลือการจัดกิจกรรมรดน้ําขอพรวนัตรษุสงกรานต 
- บริจาคเงินเพ่ือสมทบทุนซอมแซมตอเติมอาคารเรียน 
- รวมการสัมมนาเชิงปฏิบัตกิารเพ่ือพัฒนาแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ และแหลงดูนก 

           ๒.๕  ดานการสงเสริมประชาธิปไตยและการปกครองทองถ่ิน 
- รวมประชุมสัมมนาความคดิเห็นและการมีสวนรวมของประชาชน  ในการราง

รัฐธรรมนูญ  วันท่ี 5 และวนัท่ี 9  มีนาคม  2550  ณ โรงแรมเทพนคร  จังหวัดบุรีรมัย 
- สนับสนุนเงินคามัดจําทําแผนปายประชาสัมพันธการเลือกตั้งนายกองคการบริหาร

สวนจังหวัดและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนจังหวัดบุรรีัมย 
- ผานการฝกอบรมโครงการ “การบริหารกฎหมายท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัตริาชการและ 

 สงเสริมการมีสวนรวมประชาชน” 
-  สนับสนุนการฝกอบรมหลักสูตรวิทยากรการเลือกตั้ง (วิทยากรหลัก)  รุนท่ี 2 

            ๒.๖  ดานการสงเสริมและพัฒนาศักยภาพสตรีและองคกรสตร ี



๙๙ 

 

- การใหเงินอุดหนุนแกกลุม องคกร  ชมรม  สมาคมสตรี  ตามโครงการสงเสริม
เครือขายเพ่ือการพัฒนาสตรใีนการจดัทําโครงการ / กิจกรรม ท่ีเปนประโยชนตอสตร ี
และสถาบัน   ครอบครัว 

- รวมงานกาชาดจังหวัดบุรีรัมย   “งานเดนิแบบผาไหมการกศุล” 
- รวมกจิกรรมงานประกวดผาไหม  OTOP   จังหวัดบุรีรัมย 
- รวมประชุมเชิงปฏิบัติการเหลากาชาดจังหวัดภาค 5  ครั้งท่ี 1/2549 
- รวมการประชุมภาคกับสโมสรโรตารี่   3340  ครั้งท่ี 16  วนัท่ี 7-8  มีนาคม 2551 

          ๓) ตําแหนงและรางวัลที่เคยไดรับ 
       เขารับพระราชทานรางวัลสตรีไทยดีเดน ประจําป 2551จากพระเจาวรวงศเธอ พระองค

เจาโสมสวลี พระวรราชาทินดัดามาต(ุสภาสตรีแหงชาตใินพระบรมราชินูปถัมภ) 
       ไดรับการแตงตั้งเปนกรรมการสงเคราะหสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน   

ระดับจังหวดั  เม่ือวันท่ี 21  พฤษภาคม  2551 
  ไดรับคัดเลือกเปนกรรมการสงเคราะหดีเดน ระดับกรม  ดานการสงเสริมเครือขายการ

คุมครองสวัสดิภาพเด็กและปองกนัการประทําผิด   ประจําป  2553  จากกรมพินจิและคุมครองเดก็
และเยาวชน  กระทรวงยุติธรรม 

  รับเกียรติบัตรจากเทศบาลเมืองบุรีรัมย  เปนบุคคลท่ีไดรบัการยกยองเปนแมคุณธรรม
ตัวอยาง  ป  2554   ชุมชนเทศบาล  โครงการ “เชิดชูคณุธรรม” 
                                  การไดรับการคัดเลือกเปนสมาชิกตาง  ๆ

1.    แมคุณธรรมตวัอยาง  จากเทศบาลเมืองบุรีรัมย  พ.ศ. 2554 
2.    สมาชิกสมทบคุณแมดีเดนจังหวดับุรีรัมย     พ.ศ.2553 
3. กรรมการสงเคราะหเดก็และเยาวชนสถานพินจิเด็กและเยาวชนบุรีรัมย  
พ.ศ.2551-ปจจุบัน 

        4.   สมาชิกสโมสรโรตารี่บุรีรัมย     พ.ศ. 2547- ปจจุบัน 
        5.  สมาชิกอาสาสมัครคุมครองสิทธิผูบริโภค  (อสคบ.)  ลําดับท่ี 16371 
               ๔) คุณธรรมที่ควรยกยอง 
              นางเอ็นดู เทพนคร   ปจจุบันดํารงตําแหนงกรรมการเหลากาชาดจังหวัดบุรีรัมยกรรมการ
สถานพินิจเด็กและเยาวชนจังหวัดบุรีรัมย / กรรมการสโมสรโรตารี่บุรีรัมย   เปนผูท่ีมีความเสียสละ   
วิริยะ    อุตสาหะ  มีความตั้งใจและเปนผูท่ีมีความจริงใจในการปฏิบัติงาน  อุทิศแรงกายแรงใจใน
การปฏิบัติงาน  มีคุณธรรม  จริยธรรม  ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีพ  และยึดม่ันใน
สถาบันชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย    เปนท่ีตั้ง   เปนผูมีมนุษยสัมพันธท่ีดี    ใหความรวมมือ



๑๐๐ 

 

ชวยเหลือตอผูรวมงานเปนอยางดี    เปนแบบฉบับแมท่ีดีตอผูอ่ืน  และเปนท่ียอมรับของบุคคล
ท่ัวไป   สมควรไดรับการยกยองใหเปน  แมดีเดน  ประจําปพุทธศักราช  2555 

 

สัมภาษณ วันที่ ๒๖ มีนาคม ๒๕๕๖    

นายวสันต    เทพนคร๒๐ สามี เกิดวันท่ี   22  กุมภาพันธ  2492 สัญชาติ  ไทย    ศาสนา   พุทธ     อายุ    
63   ป ท่ีอยูเลขท่ี   5/1-2   ถนนพิทักษ      ตําบลในเมือง เขต/อําเภอ   เมืองบุรีรัมย     จังหวัด บุรีรัมย   
การศึกษา  ปริญญาตรี  บริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย  ปริญญาโท  บริหารธุรกจิ  
มหาวิทยาลัยรามคําแหง อาชีพ       ประธานกรรมการบรษิทับุรีรัมยเทพนคร จํากดั   (โรงแรมเทพ
นคร) 

 ผูวิจัยสัมภาษณหัวขอดังนี้    

๑.มีความคิดเห็นอยางไร กบับทบาทหนาที่ความเปนภรรยาของนางเอ็นดู  เทพนคร 

ทําหนาท่ีภรรยาท่ีดีดูแลครอบครัวไมวาจะเปนตวัผมและลูกๆท้ัง3คนทําใหครอบครัวเราอยู
กินอยางมีความสุข และอบอุน ไมวาจะเปนเรื่องอาหารการกิน และการศึกษาของลูกๆคณุเอ็นดูจะ
ชวยดูแลในสวนนี้  เปนคนมีจติใจดี ชอบทําบุญทําทาน และเปนคนรกัตนไม 

๒. มีความเหมาะสมกับความเปนมารดา ตนแบบ 

 เพราะมีการวางตัวท่ีดีเปนแบบอยางใหกับลูกๆในการดํารงชีวิต นอกจากจะคดิดี แลวยังทํา
ดีดวย ประพฤติตนครองตน ครองตน ครองงาน ดวยความทุมเทเสียสละท้ังกําลังทรัพย เวลา 
สติปญญา เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีเปนผูท่ีมีมนุษยสัมพันธท่ีดี ท้ังยังชอบชวยงานในดานสังคม
สงเคราะหดวย สนับสนุนโครงการตางๆท่ีเปนประโยชนตอสังคม  มีการชวยเหลือโดยการ
สนับสนุนมูลนิธิเพ่ือใหการศึกษาเดก็และสงเสริมอาชีพ 

 ๓. มีความประทับใจในตัวนางเอน็ดู  เทพนครกับบุตร ดงันี ้

 คุณเอ็นดูเปนแมท่ีดี เปนแบบอยางท่ีดีใหแกลูก สวนบุตรธิดาก็เจรญิรอยตามแมเปนลูกท่ีดี
ของพอแม 

                                                             
๒๐สัมภาษณ” นายวสันต    เทพนคร, วันท่ี ๒๖ มีนาคม ๒๕๕๖.    

 



๑๐๑ 

 

๔. ถามญาตขิางบานมีความรูสึกความพอใจหรือภูมิใจกับครอบครัวนางเอน็ดู  เทพนคร 

    คือ เปนครอบครวัท่ีอบอุนมีอัธยาศัยดีกับเพ่ือนบานใหความชวยเหลือเวลามีงานหรือกิจกรรม
ตางๆ 

สัมภาษณ วันที่ ๒๖ มีนาคม ๒๕๕๖ 

นายคงกะพัน   เทพนคร๒๑  บุตรชายคนท่ี  ๑    เกิดวันท่ี 14 เมษายน  2515  อายุ  40  ป 
จบการศึกษา  อนุปริญญาการโรงแรม  วิทยาลัยการโรงแรมและการทองเท่ียว ( I- TIM ) 
อาชีพ    ชวยธุรกิจครอบครวั  บรษิัทบุรีรัมยเทพนคร จํากัด ( โรงแรมเทพนคร ) 
ปจจุบัน ดําเนินธุรกจิเครื่องปรับอากาศ  เจาของกจิการ ที เค  แอร   สาขา 1,2 และ 3 
คูสมรส นางปทมา   เทพนคร  มีบุตร 2 คน ชาย 1 หญิง 1 
ผูวิจัยสัมภาษณหัวขอดังนี ้

๑.มีความคิดอยางไรกบับทบาทหนาที่ ความเปนมารดา นางเอน็ดู  เทพนคร 

ใหความเอาใจใสตอครอบครวัและสังคมเปนอยางดใีหลูกๆไดดูเปนแบบอยางในการ
ดํารงชีวิต ใหประสบผลสําเร็จ และการเสียสละรูจักใหแบงปนผูอ่ืน 

๒.มีความรูสึกสมหวังผดิหวังในมารดาตรงไหน 

สมหวัง แมเปนแบบอยางท่ีดีใหกับลูกๆและสังคม ผิดหวังบางครั้งงานเยอะ ไมมีเวลาใหแตก็เขาใจ
วาเปนงานของแม 

๓.มีความประทับใจในมารดาตรงไหน 

แมเปนผูหญิงเกงท้ังทํางานและดูแลครอบครัวไปดวยกนัโดยไมขาดตกบกพรอง ชวยเหลือ
สังคม ในงานมูลนิธิ งานบําเพ็ญประโยชนตางๆ 

  สัมภาษณ วันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๖ 

                                                             
๒๑สัมภาษณ” นายคงกะพัน  เทพนคร,วันท่ี ๒๖ มีนาคม ๒๕๕๖.  

    

 

 



๑๐๒ 

 

นายอธิการ   เทพนคร๒๒  บุตรชายคนที่  ๒   อายุ  39  ป  เกิดวันท่ี 1 เดือน พฤษภาคม  พ.ศ.  2516 
จบการศึกษา      ปริญญาตรีการจัดการท่ัวไป    มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย      ปริญญาโท
บริหารธุรกิจ  (M.B.A)   มหาวิทยาลัยรามคําแหง   อาชีพ  ทํางานธุรกิจครอบครวั  บรษิัทบุรีรัมย
เทพนคร จํากัด ( โรงแรมเทพนคร )ในตําแหนง  กรรมการบริหารบริษัทบุรรีัมยเทพนคร  จํากัด 
 

ผูวิจัยสัมภาษณหัวขอดังนี้        

๑.มีความคิดอยางไรกบับทบาทหนาที่ ความเปนมารดา นางเอน็ดู   เทพนคร 

เปนแบบอยางในการทํางานวาควรจะทํางานในลักษณะไหน ซ่ึงแมเปนคนท่ีทุมเทในการ
ทํางานมาก ไมวาจะเปนเรื่องการกุศล หรือธุรกจิครอบครัว และหนาท่ีตองดูแลครอบครัว แม
สามารถทําควบคูกันไปได 

๒.มีความรูสึกสมหวังผดิหวังในมารดาตรงไหน 

 สมหวัง แมเปนผูเสียสละท่ียิ่งใหญ ทําใหผมรูจักคําวาใหและการเสียสละ และทําใหผมได
ยืนอยู ณ จุดนี้ไดก็เพราะคาํส่ังสอนและตัวอยางท่ีแมทําใหผมด ู ผิดหวัง ในบางครั้งท่ีแมกลาว
ตักเตือนดวยความท่ียังเปนเดก็ก็มีเสียใจ ผิดหวังบาง แตพอโตมาเปนผูใหญก็เขาใจวาท่ีแมบอกแม
เตือนก็เพราะหวังดีกับเรา อยากใหเราเปนคนด ี

๓.มีความประทับใจในมารดาตรงไหน 

ประทับใจตัวแม ท่ีมีอัธยาศัยดีเปนท่ีรกัของคนรอบขางและอุทิศเวลาชวยเหลือสังคม โดยท่ี
ไมกลัวเหน็ดเหนื่อย รวมถึงใหโอกาสคนในการประกอบอาชีพ 

สัมภาษณ วันที่ ๒๖ มีนาคม ๒๕๕๖ 

       นางสาวพูลทรัพย   เทพนคร๒๓   บุตรหญิงคนที่  ๓  อายุ  37  ป เกิดวันท่ี  10  ธันวาคม   2519 

                                                             
๒๒สัมภาษณ” นายอธิการ   เทพนคร,วันท่ี ๒๖ มนีาคม ๒๕๕๖.    
๒๓สัมภาษณ”นางสาวพูลทรัพย  เทพนคร,วันท่ี ๒๖ มีนาคม ๒๕๕๖.    

 



๑๐๓ 

 

จบการศึกษา   ปริญญาตรีการตลาด  มหาวิทยาลัยหอหารคาไทยอาชีพ  ทํางานธุรกิจครอบครวั   
บริษัทบุรีรัมยเทพนคร  จํากดั ในตําแหนง    กรรมการบริหารบริษัทบุรีรัมยเทพนคร  จํากดัสถานท่ี
ทํางาน   บริษัทบุรรีัมยเทพนคร  จํากัด  (โรงแรมเทพนคร) 
  ผูวิจัยสัมภาษณหัวขอดังนี้     

๑.มีความคิดอยางไรกบับทบาทหนาที่ ความเปนมารดา ของนางเอ็นดู   เทพนคร 

คุณแมเอ็นดู  เทพนคร  เปนตนแบบในหลักของการทํางานใหมีสํานึกดี  มีคุณธรรม จากคํา
สอนใหรูถึงความถูกตอง  ความไมถูกตอง  ส่ิงท่ีควรทํา  ส่ิงท่ีไมควรทําซ่ึงมีมากมาย  สุดจะบรรยาย
จึงตั้งใจบริหารงานธุรกิจของครอบครวัอยางเต็มท่ีขณะเดียวกันก็ตั้งใจประพฤติปฏิบัติตน  เปนคนดี
เพ่ือใหคุณแมเอ็นดู  เทพนคร ไดภาคภูมิใจและมีความสุข    ชอบและสนับสนุนกิจกรรมทําบุญตกั
บาตร ผาปาทอดกฐินเปนประจํา  นอกจากนั้นยังชวยเปนกรรมการ  วิทยากรพิเศษ   

๒.มีความรูสึกสมหวังผดิหวังตรงไหน 

แมเปนคนดีมาก สุดจะบรรยาย มีธรรมะ มีความสามารถประกอบอาชีพไดเจริญกาวหนา 
สรางฐานะจนม่ันคง มีความรูเปนท่ียอมรับ และพยายามพัฒนาตัวเองอยูเสมอ ไมเคยรูสึกผิดหวังใน
ตัวคณุแม 

๓.มีความประทับใจในบดิาตรงไหน 

แมเปนคนท่ีสรางตัวเองจากไมมีอะไรเลย จนประสบความสําเร็จจนถึงทุกวนันี้ ชอบและ
สนับสนุนกิจกรรมทําบุญตักบาตร ผาปาทอดกฐินเปนประจํา  นอกจากนัน้ยังชวยเปนกรรมการ 
และ วิทยากรพิเศษ     

๔.๓.๒  นางปราณี   โรจนสินวไิล๒๔ ไดรับคดัเลือกใหเปนแมดีเดนประเภท “แมผูบําเพ็ญ
ประโยชนตอสังคม” เปนแมดีเดนแหงชาติ ปพ.ศ.๒๕๕๕ ณ.วันท่ี ๒๒กันยายน พ.ศ.๒๕๕๕ 

สัมภาษณ วันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๖ 

ผูวิจัยสัมภาษณหัวขอดังนี ้

 ประวัติครอบครัว 
                                                             

๒๔คณะกรรมการคัดเลือกแมดีเดนแหงชาต,ิ จังหวัดบุรีรัมย. ประจําป ๒๕๕๕. 
    



๑๐๔ 

 

นางปราณี         โรจนสินวไิล๒๕ ๔  เดือน   มกราคม   พ.ศ.   ๒๔๘๗ สัญชาตไิทย  
ศาสนาพุทธ อายุ ๖๘   ป ท่ีอยูเลขท่ี ๓๙๓/๒   ถนน จิระ  ต.ในเมือง   อ.เมือง จ. บุรีรัมย   

ตําแหนง รองประธานกรรมการบริหาร บรษิัทในเครือทว ี กิจกรุป 
               สามีช่ือ   นายทวี  โรจนสินวิไล เกดิวันท่ี ๗ เดือน กรกฎาคม    พ.ศ.   ๒๔๘๓   อายุ   ๗๒   
ป  การศึกษาประถมศึกษา ภาคภาษาไทย มัธยมศึกษา ภาคภาษาจนี 
สถานภาพการสมรส  - อยูดวยกนั  อาชีพเดิม  เริ่มจากรานขายของชําเล็ก  ๆ“แตมุยฮวด” อาชีพ
ปจจุบัน  ธุรกิจสวนตัว   ตําแหนง ประธานกรรมการบริหาร บริษัทในเครือทวีกจิกรุป    จํานวนบุตร   
๕   คน   (ชาย   ๒   คน หญิง   ๓   คน) 
        ๒) กิจกรรมการบําเพ็ญประโยชนชวยเหลือสังคม 

-   สนับสนุนกจิกรรมการกุศลโครงการ “รักษวัฒนธรรมไทย สานสายใยชุมชน”ของสํานัก 
งานวัฒนธรรมจังหวัดบุรีรัมย เพ่ือซ้ืออุปกรณและการเรยีนการสอนแก โรงเรยีนท่ีถูกเผา ๓ จังหวัด
ชายแดนภาคใต จํานวน ๖,๐๐๐ บาท 
               -   จัดคอนเสิรตเทิดพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ และ สมเด็จพระนางเจา
พระบรมราชินีนาถ  โดยทางโรงเรียนดนตรีทวีกิจ  ซ่ึงจัดขึ้นในวันท่ี ๑๒  สิงหาคม และ วันท่ี ๕ 
ธันวาคม ของทุกป อยางตอเนื่องมา กวา  ๒๐  ป 
                 -  สนับสนุนโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ  
                -  โครงการไถชีวิตโคกระบือ และ สรรพสัตว ซ่ึงมีผูเขารวมโครงการกวา ๕๐๐ คน  เพ่ือ 
ถวายเปนพระราชกุศลอีกดวย   
               - กิจกรรมเทเหลา เผาบุหรี่ และ วัดปลอดบุหรี่ ท่ีวัดบานบัวจังหวัดบุรีรัมย (วันท่ี ๓ 
ธันวาคม ๒๕๔๖)      
                 บริจาคชวยเหลือผูประสบภัย    
คุณแมเปนผูมีน้ําใจจะนําครอบครัวใหไดชวยเหลือผูประสบภัยเม่ือมีโอกาส เชน 
               -  นําถุงยังชีพไปชวยเหลือผูประสบภัยน้ําทวมใน  อ .แคนดง,อ.พุทไธสง และ อ.บานใหม
ไชยพจน  (วันท่ี ๔  พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๕๓) รวมมูลคาประมาณ  ๒๐๐,๐๐๐ บาท 

  - บริจาคชวยเหลือผูประสบภัยสึนามิประเทศญี่ปุน ( มี.ค. – เม.ย. ป พ.ศ.๒๕๕๔ )รวม 
จํานวน ๕๒,๒๒๒  บาท 
                 -  บริจาคชวยเหลือผูประสบอุทกภัยภาคใต  (เม.ย.ป พ.ศ. ๒๕๕๔) รวมจํานวน  
๕๗,๐๐๐ บาท 
                                                             

๒๕สัมภาษณ”นางปราณี   โรจนสินวิไล,เปนแมดีเดนประเภท “แมผูบําเพ็ญประโยชนตอสังคม” 

 



๑๐๕ 

 

    -  ชวยเหลือผูประสบภัยชายแดนไทย – กัมพูชา ท่ีอําเภอบานกรวด จังหวัดบุรีรัมย มูลคา
สินคาบริจาค ๕๐,๐๐๐ บาท ( ณ.โรงเรียนโนนเจริญพิทยาคม) 
      สงเสริมการศึกษาและเยาวชน 
คุณแมยังใหความสําคญักับการศึกษาและสงเสริมใหเยาวชนเปนคนเกงและด ี
                    -  บริจาคสรางอาคารเรียน  โรงเรียนฮัว่เคี้ยวบุรีรัมย      จํานวน  ๔๐๐,๐๐๐  บาท 
                    -    มอบทุนการศึกษาแก เดก็เกงและดี ในโครงการ“ทวีกจิสงเสริมศีลธรรม”และ“ทํา
ความดีเพ่ือพอ”  รวมจํานวน  ๒๐,๐๐๐ บาท 
                     -  มอบ ลานเลนบรีส ใหแกโรงเรียนไตรภูมิวทิยาและโรงเรียนวัดบานกะหาด 

       -  มอบกางเกงยนีสใหกับสถานพินจิและคุมครอง เด็กและเยาวชน จังหวัดบุรีรัมย  
จํานวน ๔๐๐ ตัว 
                     บริจาค แล ะสนับสนุนสถานพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชน 
                    -  มอบกางเกงยนีสใหกับสถานพินจิและคุมครอง เด็กและเยาวชน จังหวัดบุรีรัมย  
จํานวน  ๒๐๐ ตวั 
                    -  สนับสนุนซ้ือเครื่องดนตรี ใหกับสถานพินิจ และ คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวดั
บุรีรัมยจํานวน  ๕,๐๐๐ บาท  
                   -  เปนเจาภาพนิมนตพระอาจารย มาเทศนสอนในโครงการสงเสริม คุณธรรม และ
จริยธรรมใน เด็กและเยาวชนของสถานสงเคราะหเดก็และเยาวชนจังหวัดบุรีรัมย  
                  -  สนับสนุนอาหารกลอง ใหแกเด็กสถานพินจิฯ ท่ีมาเขาชมภาพยนตรสงเสริมสถาบัน  
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย  ท่ีหางทวีกจิซุปเปอรเซ็นเตอร บุรีรัมย 
                      ทํานุบํารุง และ สนับสนุนงานพระพุทธศาสนา 
คุณแมไดทํานุบํารุงและสนับสนุนงานพระพุทธศาสนา  อยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ เชน 

    -   ปรับปรงุหองน้ํา วัดอินทรวนาราม จ.บุรีรัมย  รวมมูลคา  ๔๐,๐๐๐ บาท   
   -   รวมสรางศาลาปฏิบัติธรรม วัดเลียบ อ.นางรอง  จํานวน ๑๐๐,๐๐๐ บาท 

    -   เปนเจาภาพและสนับสนุนการประชาสัมพันธ โครงการอุปสมบทหมู ๑๐๐,๐๐๐ รูป 
ครั้งท่ี ๑ – ๕ 
                -   จัดถวายสังฆทาน ๙ วดัและไถชีวิตโคกระบือ ท่ีหางทวีกิจคอมเพล็กซสระบุรีทุกเดือน 

  -   จัดตกับาตรพระ  ๑,๒๐๐  รูป  เพ่ือนํา  ขาวสาร อาหารแหง  ไปชวยเหลือ  ๒๖๖  วัด  
๔ จังหวัดชายแดนภาคใต 

  -   เปนประธานกองกฐิน ในป ๒๕๕๔ 
                    บริจาคและสนับสนุนชวยเหลือคนชรา สถานสงเคราะหคนชราบานบุรีรัมย 



๑๐๖ 

 

 -  บริจาคเตยีงผูปวยชนดิปรับได ๑ หลัง พัดลมตั้งโตะและตั้งพ้ืน จํานวน ๑๐ ตัวใหแกศูนย
พัฒนาการจัดสวัสดกิาร สังคม ผูสูงอายุ บานบุรรีัมย  

 -  เล้ียงอาหารแกคนชราในสถานสงเคราะหคนชราบานบุรีรัมย 
 -   บริจาคปจจัยถวายพระ ๙ รูป จํานวน ๕,๐๐๐ บาท และของขวัญ ในงานวันขึ้นปใหม  

ใหกับศูนยพัฒนาการสังคมผูสูงอายุบานบุรรีัมย 
 -   บริจาคปจจัยสมทบ สรางพระพุทธรูป หินทราย สีชมพู ประดิษฐาน 

ณ ศูนยพัฒนาการสังคมผูสูงอายุบานบุรีรัมย ๑๐,๐๐๐ บาท   
              งานสังคมสงเคราะห และ สาธารณกุศล อ่ืนๆ   
นอกจากนี้ยังสนับสนุนงานสาธารณกุศลอ่ืนๆ อีกเชน 

  -   บริจาควัสดุ ครภุัณฑการแพทย   แกโรงพยาบาลบุรีรัมย รวมมูลคา ๑๓๐,๐๐๐ บาท 
  -   มอบบัตรกํานัล ๑๐,๐๐๐ บาท  แก รอ. สมจิตร จงจอหอ  นักกีฬาเหรียญทองโอลิมปก

เกมสครั้งท่ี ๒๙  
 -   เล้ียงอาหารผูตองขังหญิงเรือนจําจังหวดับุรีรัมย  
 -    สนับสนุนกจิกรรมชมรมสรางเสริมสุขภาพคนทํางาน 
 -    บริจาคชวยเหลือประชาชนท่ีไดรับผลกระทบจากการสูรบชายแดนไทย – กัมพูชา 
 -    สนับสนุนคาใชจาย ในพิธีวางศิลาฤกษ  ศูนยราชการจงัหวัดบุรีรัมย ๑๐,๐๐๐ บาท 

                 งานสาธารณกุศล เหลากาชาดจังหวัดบุรีรัมย 
-   มอบถุงยังชีพ ชวยเหลือครอบครัว ราษฎรยากจนปวยทางจิต ณ บานเลขท่ี ๑๑๒ หมู ๒ 

 ต. จันทบเพชร  อ.บานกรวด  จ.บุรีรัมย  วันท่ี ๑๔  มีนาคม  ๒๕๕๕ 
-   มอบถุงยังชีพชวยเหลือครอบครัว ราษฎร ยากจนปวยเปนโรคอวน พิการขาออนแรง 

 ณ. บานเลขท่ี ๘๒ หมู ๓   ต.ตะโกตาพิ  อ.ประโคนชัย จ. บุรีรัมย  
  -  บริจาคทรัพย  ส่ิงของ เพ่ือใช ในกจิการ ชาดจังหวัดบุรีรมัยในวนัรวมน้ําใจทุกปมูลคาป
ละ ๖,๐๐๐ บาท  

-  ตั้งตูรับบรจิาคใน หางทวกีิจซุปเปอรเซ็นเตอรและทวีกจินางรองเพ่ือใชในการสาธารณ 
ประโยชนของเหลากาชาดบุรีรัมย 

-  อํานวยความสะดวก ให ใช สถาน ท่ี หนาหางทวกีิจซุปเปอรเซ็นเตอรในการรับบริจาค 
โลหิตของเหลากาชาดจังหวดับุรีรัมย ทุก ๓ เดือน 
  -  นําพนกังานทวกีิจรวมบรจิาคโลหิต ทุก ๓  เดือน ครั้งละ ประมาณ  ๑๐๐ คน 
 ๓) ตําแหนงและรางวัลท่ีเคยไดรับ 

              ตําแหนงในองคกรสาธารณะประโยชน 



๑๐๗ 

 

พ.ศ. ๒๕๔๗ – ปจจุบัน      สมาชิกกิตติมศักดิ์ ของสภากาชาดไทย 
พ.ศ. ๒๕๔๗ – ปจจุบัน      กรรมการเหลากาชาด จังหวัดบุรีรัมย 
พ.ศ. ๒๕๔๗ – ปจจุบัน      กรรมการมูลนิธิ สถานสงเคราะหคนชราบานบุรรีัมย                                        
พ.ศ. ๒๕๔๗ – ปจจุบัน      กรรมการสงเคราะหเดก็และเยาวชนสถานพินิจและ 

                                                                        คุมครองเดก็และเยาวชนจังหวัดบุรีรัมย 
พ.ศ. ๒๕๔๖ – ปจจุบัน      คณะทํางาน ลด ละ เลิก เครื่องดื่ม แอลกอฮอล จังหวัด 

                                                                        บุรีรัมย                                     
พ.ศ. ๒๕๔๖ – ปจจุบัน      ประธานชมรมบุรีรัมยรมเย็น                                      
พ.ศ. ๒๕๔๖ – ปจจุบัน      ท่ีปรึกษาชมรมสระบุรรีมเย็น 
พ.ศ. ๒๕๔๙ – ปจจุบัน      สมาชิกแนวรวม ๒๓  ตุลา ของสภากาชาดไทย                                     
พ.ศ. ๒๕๕๓ – ปจจุบัน     ท่ีปรกึษากิตติมศักดิ์  โครงการ ศิลปกรรม สมาคม       
                                            ศิลปนอิสาน  
๔) คุณธรรมท่ีควรยกยอง 

           หลักความกตญัูกตเวท ี
             นางปราณี    โรจนสินวิไล  เปนแบบอยางของผูท่ีดําเนินชีวิตอยางมี คุณธรรมเปนตัวอยางท่ี
ดีใหกับลูกหลานและบริวาร  เริ่มตั้งแตเรื่องความกตัญูกตเวที  แมทานจะไมไดอยูกับคุณพอ คุณ
แมท่ีใหกําเนิด แตก็ยังกตัญูรูคุณ อีกท้ังยังดูแลคุณพอคุณแมบุญธรรมท่ีเล้ียงดูมาเปนอยางดีรวมท้ัง
ปฏิบัติตอคุณแมของสามีเปนอยางดีอีกดวย 
            ๑)  หลักสังคหวัตถุ ๔ ในการครองตน  ไดแก 
ทาน     การใหดวยความจริงใจ ความไววางใจ ความรักความปรารถนาดมีีการเสียสละใหกันและกนั 
ปยวาจา  พูดจาปราศรัยดวยความออนนอม รูจักกาละเทศะมีมนุษยสัมพันธท่ีด ี
อัตถาจริยา  การประพฤติตนใหเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวมชวยเหลือกันในการทํางาน 
สมานัตตา การวางตนใหเสมอตนเสมอปลาย ไมเยอหยิ่ง มีสัมมาคารวะอยางจริงใจ 

๒)  ปฏิบัติตนตามหลักฆราวาสธรรม ไดแก 
สัจจะ  ซ่ือสัตยสุจริต ไมทุจริตใหเปนท่ีเส่ือมเสีย 
ทมะ  รูจักขมใจตอความโลภ ความโกรธ ความหลง 
ขันต ิ มีความอดทน หนักแนน ไมยอทอตอความยากลําบากใชสตปิญญาในการแกไขปญหา 
จาคะ รูจักการให ท้ังการใหโดยสวนตวั การบํารุงพระพุทธศาสนาและชวยเหลือผูดอยโอกาส 
             -   หลักพรมวิหาร ๔ ในการครองคน  ไดแก 
เมตตา  มีความรกัใคร  เมตตา เอ้ืออาทรและปรารถนาท่ีจะใหผูอ่ืนมีความสุข 



๑๐๘ 

 

กรุณา มีความสงสาร เม่ือเห็นผูอ่ืนตกทุกข ไดยากหรือไดรับความเดือดรอนคิดจะชวยให
ผูอ่ืนพนทุกขตามศักยภาพและขดีความสามารถท่ีมีอยู 

มุทิตา  มีความยินดีเม่ือเห็นผูอ่ืนไดดี  ช่ืนชมและแสดงความยินดอียางจริงใจ 
อุเบกขา  มีใจเปนกลาง วางเฉย รับฟงผูอ่ืน ไมมีอคต ิ

 -  หลักอิทธิบาท ๔ ในการครองงาน คือ  
ฉันทะ  มีความพอใจในงานท่ีทําและงานท่ีไดรับมอบหมาย 
วิริยะ  ขยัน หม่ันเพียร เพ่ือใหงานสําเร็จตามวัตถุประสงค 
จิตตะ  มีความตั้งใจ ใสใจ รับผิดชอบงานท่ีกระทํา 
วิมังสา  ปฏิบัติงานดวยความรอบคอบ คิดและวางแผนปฏิบัตเิพ่ือผลงานท่ีดี มี
ประสิทธิภาพ 
 
ผูวิจัยสัมภาษณหัวขอดังนี ้
๑.มีความคดิเห็นอยางไรกับการเปน พอ แม ผูปกครองในสังคมปจจุบัน 

นางปราณีตอบวา   ในสังคมปจจุบันพอแมยุคใหม มีลูกตั้งแตตัวพอแมยังอายุนอย มีหลายคู
มีลูกโดยยังไมพรอมจึงเอาลูกไปให ปู,ยา,ตา,ยายเล้ียง สวนพอแมไปทํางานไกลบานไมมีเวลาใหกับ
ลูก สวนใหญก็จะเล้ียงแบบตามใจ เดก็ก็จะเติบโตมาแบบถูกตามใจ เริ่มโตก็จะตามเพ่ือนท้ังอยากได
โนน อยากไดนี่ตามเพ่ือน รวมถึงการคบเพ่ือนท่ีพาไปในทางท่ีไมถูกตอง ท้ังยาเสพติด การทะเลาะ
วิวาทเปนตน ในความเห็นของคณุปราณี อยากใหพอแมไมตองไปทํางานไกลบาน เพ่ือจะไดมีเวลา
เอาใจใสใหความอบอุนแกลูก โดยเฉพาะอยากใหพอแมไดมีเวลาพาลูกเขาวัดทําบุญ ฝกใหลูกได
สัมผัสส่ิงดีๆ ขัดเกลาจิตใจใหออนโยนเหมือนใหวคัซีนแกลูก เพราะหากลูกๆรูจกัผิด ชอบ ช่ัว ดี 
อะไรควร อะไรไมควรก็จะดูแลตนเองได นอกจากนั้นยังเปนการฝกนิสัย ความเปนผูใหเพ่ือท่ีลูกจะ
ไดทําประโยชนเกิดขึ้นกับสังคมอีกดวย 

 
๒.มีความสมหวังหรือผิดหวังในบุตร ธิดาคนไหน 

นางปราณีมีความสมหวังท่ีเราในฐานะผูเปนแม สามารถเล้ียงดูลูกทุกคนใหเติบใหญ
แข็งแรง โดยเฉพาะดานการศึกษาไดสงเสริมสนับสนุนใหลูกๆคนไดเรียนสูงทสุดเทาท่ีเขาจะ
ปรารถนาในสาขาวิชาท่ีเขาเลือก ซ่ึงทุกคนก็ไดสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทจากสถาบันท่ีมี
ช่ือเสียงกันทุกคน 



๑๐๙ 

 

 
๓.มีความประทับใจในบุตร ธิดาคนไหน 

นางปราณีประทับใจท่ีลูกๆทุกคนมีความสามัคคกีัน  ทําใหพอและแมสบายใจ  ลูกๆได
ชวยกันทําใหกิจการเจริญ รุงเรือง และยังชวยเหลือสังคมโดยการรวมกิจกรรมขององคกรตางๆ ท้ัง
หอการคาจังหวัด รวมท้ังกิจกรรมงานบุญกุศล และสรางคนดีใหเกิดขึน้ในสังคมอีกดวย 
 
สัมภาษณ วันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๖ 

นายทวี     โรจนสินวิไล๒๖ สามี  เกิดวันท่ี   ๗   เดือน   กรกฎาคม   พ.ศ.   ๒๔๘๓ อายุ   
๗๒   ป  การศึกษา   ประถมศึกษา ภาคภาษาไทย มัธยมศึกษา ภาคภาษาจีนสถานภาพการสมรส  - 
อยูดวยกนัอาชีพเดิม   เริ่มจากรานขายของชําเล็ก  ๆ“แตมุยฮวด”อาชีพปจจุบัน  ธุรกิจสวนตัว
ตําแหนง ประธานกรรมการบริหาร บรษิัทในเครือทวกีิจกรุป 

ผูวิจัยสัมภาษณหัวขอดังนี ้
๑.มีความคดิเห็นอยางไรกับบทบาทหนาท่ีความเปนภรรยา นางปราณี   โรจนสินวไิล 

นายทวี     โรจนสินวิไล มีความเห็นนางปราณี   ดูแลครอบครัวอยางดีท่ีสุด เปนแมท่ีรักพอ
รักลูกทุกคนมากดูแลลูกอยางดีดวยตนเอง ตั้งแตคลอดแบเบาะอยางไมเคยบนเหน็ดเหนื่อย ยามลูก
ไมสบายก็อดหลับอดนอนดูแล พอโตขึน้ก็หาโรงเรียนดีๆใหลูกเรียน และสนับสนุนเปนกําลังใจทุก
อยางใหกระท่ัง ลูกทุกคนสําเร็จการศึกษาสมปรารถนา นอกจากนั้นยังสนับสนนุลูกๆใหชวยเหลือ
งานสังคม และสวนรวม โดยเฉพาะกิจกรรมตางๆท่ีเปนการสงเสริมศีลธรรมและคุณธรรมให
เกิดขึน้ในหมูเยาวชน รวมถึงประชาชน 

 
๒.มีความเหมาะสมกบัความเปนมารดาตนแบบในสังคม 

มีความสุภาพเรียบรอยออนโยน มีความประหยัดไมฟุมเฟอย และยังมีความขยนัขนัแข็งมุ
มานะ ชวยสามีทํากจิการทํามาคาขาย แมเม่ือถึงคราวท่ีธุรกจิประสบกับวกิฤต ก็ตอสูเคียงบาเคียง
ไหลเปนกําลังใจซ่ึงกนัและกันกระท่ังผานพนวกิฤต สามรถกลับมาเจริญรุงเรืองไดยิ่งกวาเดิมจะชวย
สังคมใหมีศีลธรรม มีคุณธรรม มีความคิดในการพัฒนาคน  

                                                             
๒๖สัมภาษณ”. นายทวี โรจนสินวิไล, วันท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๖. 
 



๑๑๐ 

 

 
๓.มีความประทับใจอะไรเปนอยางยิ่งกับ นางปราณี  โรจนสินวิไลและบุตรธิดา  
คุณปราณี   โรจนสินวิไล สําหรับคุณทวี ถือเปนสุดยอดศรภีรรยาท่ีคณุทวภีาคภูมิใจ เปนลูกสะใภท่ี
ดีของแมยา ทําหนาท่ีของภรรยาท่ีดขีองสามี ใหความรัก ดแูลเอาใจใสเปนอยางดี  
 
๔.ถามญาติขางบานมีความรูสึกความพอใจหรือภมิูใจกับครอบครัว นาง ปราณี   โรจนสินวิไล                                  
สัมภาษณ   คุณ รัมภา   ชัชวาลพาณิชย   บานขางเคยีงตั้งแตรูจักกนัมา  ท้ังเปนเพ่ือนและเปนเหมือน
นอง คุณปราณี   โรจนสินวิไลท่ีเรารูจกันัน้เปนคนดี  มีอัธยาศัยดี  เสมอตนเสมอปลาย ซ่ือสัตย ขยัน
อดทนในการทํามาหากิน และการดูแลครอบครัว เล้ียงดใูหดีทุก คณุปราณีเปนสวนสําคัญท่ีอยูเคียง
ขาง เปนกําลังใจใหคุณทวีไดประสบความสําเร็จกระท่ังทุกวันนี้ ขอแสดงความยนิดีดวยความ
จริงใจคะ 
สัมภาษณ คุณพิสิทธ์ิ   สมจิตรอารีและภรรยา  ญาต ิ
เปนญาติกนั และเปนเพ่ือนกันมากวา ๕0ป คุณปราณีนั้นเปคนดีเอ้ือเฟอเผ่ือแผ แกคนรอบขางใจบญ
และยังขยันหม่ันเพียร อดทน ทํางานสรางฐานะทางครอบครัว จากไมมีอะไร จนธุรกจิประสบ
ความสําเร็จถึงปจจุบันและยังไดชวยเหลืองานสังคมดานตางๆ เชนเหลากาชาดจังหวัด บานพัก
คนชรา ฯลฯ คุณปราณีเปนคุณแมและภรรยาท่ีดีครับ 

สัมภาษณ วันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๖ 
  นายสันติ    โรจนสินวิไล๒๗ บุตรคนท่ี ๑      อายุ   ๔๗     ปเกดิวันท่ี   ๘   มกราคม   พ.ศ.
๒๕๐๘ จบการศึกษา  ปริญญาตรี   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรจบการศึกษา  ปริญญาโท   สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (นิดา)อาชีพ  ธุรกิจสวนตัว ตําแหนง  กรรมการผูจดัการสถานท่ีทํางาน  
บริษัทสระบุรีทวกีิจพลาซา จํากัด ท่ีอยูเลขท่ี  ๕๗/๕  ถนนสุดบรรทัด  ตําบลปากเพรยีว  อําเภอเมือง  
จังหวัดสระบุรี   

ผูวิจัยสัมภาษณหัวขอดังนี ้
๑.ลูกมีความคิดเห็นอยางไร กับบทบาทหนาท่ีความเปนมารดาของคณุปราณี   โรจนสินวิไล 

                                                             
๒๗สัมภาษณ” นายสันติ    โรจนสินวิไล, วันท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๖. 
 



๑๑๑ 

 

บทบาทหนาท่ีความเปนมารดาของแมผม ผมเห็นวาทานไดทําบทบาทความเปนมารดาได
อยางสมบูรณแบบ แมทานจะมีบุตรถึง ๕ คนอยางตอเนื่องก็ตาม ทานจะเล้ียง ดูแล ส่ังสอน อบรม 
บมนิสัยใหบุตรทุกคนอยางเทาเทียมกัน อยางสมํ่าเสมอเพ่ือใหบุตรทุกคนไดเปนคนด ี
๒.มีความรูสึกสมหวังหรือผิดหวังในมารดาตรงไหน 

ผมรูสึกสมหวังท่ีไดเกดิมาเปนลูกของแมผม เพราะผมคิดวาแมผมเปนแมท่ีดีท่ีสุดคนหนึ่ง 
เทาท่ีลูกคนหนึ่งจะมีไดในโลกนี้ และหวังวาหากมีบุญอาจจะไดเกดิเปนลูกของแมคนนี้อีกชาติหนา 
เพ่ือไดทดแทนบุญคณุของแมท่ีมิอาจทดแทนไดหมดในชาตินี ้
๓.มีความประทับใจในมารดาตรงไหน 

ผมมีความประทับใจในตวัมารดา ท่ีมารดาของผมหมายถึงแมของผม ท่ียืนณ.จดุนี้มาได
อยางม่ันคงตลอดระยะเวลา ๕0ป แมไดยืนเคียงขางพอตั้งแตวันแรกจนถึงวนันี้  แมเปนคูชีวิตท่ีดี
ของพอ  เปนผูรวมงานท่ีชวยพอทํางาน เปนลูกกตัญูของอากง อามาและเปนแมท่ีดีของลูกๆ เปน
แมยา แมยายท่ีดีของลูกเขย ลูกสะใภ เปนยา เปนยายท่ีดีของหลานๆ แมทําทุกบทบาทของแมอยาง
สมบูรณแบบ ซ่ึงเปนจุดท่ีผมประทับใจในตวัแมของผม 
 
สัมภาษณ วันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๖ 

นางสาวเพียรใจ   โรจนสินวิไล ๒๘บุตรคนท่ี๒      อายุ  ๔๕  ป เกิดวนัท่ี  ๑๒   กรกฎาคม   
พ.ศ.   ๒๕๐๙ จบการศึกษา  ปริญญาตรี   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จบการศึกษา  ปริญญาโท   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อาชีพ  ธุรกจิสวนตวั ตําแหนง  กรรมการบริหาร สถานท่ีทํางาน  หางทวี
กิจซุปเปอรเซ็นเตอร ท่ีอยูเลขท่ี  ๒๗๔  หมู ๘  ถนน บุรรีัมย – นางรอง  ตําบล อิสาณ  อําเภอ เมือง  
จังหวัด บุรีรัมย  

ผูวิจัยสัมภาษณหัวขอดังนี ้
๑.ลูกมีความคิดเห็นอยางไร กับบทบาทหนาท่ีความเปนมารดาของ คณุปราณ ี โรจนสินวิไล 

บทบาทหนาท่ีความเปนแมของคุณแมปราณี โรจนสินวไิล สําหรับลูก ทานเปนแมท่ี
สมบูรณแบบท่ีสุดของลูก เปนตนแบบท่ีดีเยีย่ม และทานยงัชวยฟูมฟกเล้ียงดู อบรมใหลูก ๆ ทุกคน

                                                             
๒๘สัมภาษณ” นางสาวเพียรใจ   โรจนสินวิไล, วันท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๖. 
 



๑๑๒ 

 

เติบโตขึ้นมาในเสนทางท่ีดีงาม ทานจะสอนพวกเราดานการทําตวั ทานเปนตัวอยางท่ีดี ไมใชวิธี
บังคับใหลูกตองทําส่ิงนั้นส่ิงนี้ แตจะใหเหตุผลจะช้ีชวนใหลูก ๆ ทําดวยความอยากทํา    ทานจะ
ดูแลเอาใจใสลูก ๆ ทุกคนอยางดี  ไมวาจะอาหารการกนิ การเรียน จะหาครูดใีหลูก ใหกําลังใจลูก ๆ 
เพ่ือลูก ทําไดดี และไมเคยดดุาใหลูกทอแท เม่ือลูกทําผิดพลาด แตจะสอนและประคับประครองให
ลูก ๆ ขึ้นมายืนยดัสู กับอุปสรรค และกาวตอไปอยางม่ันใน 

 
๒.มีความรูสึกสมหวังหรือผิดหวังในมารดาตรงไหน 

ลูกรูสึกวาการไดเกิดเปนลูกคุณแมปราณี เปนบุญอยางยิ่ง และเปนความสมหวังในชีวิตของ
ลูก เพราะคุณแมสนับสนนุ และใหกําลังใจ ทุกอยางกับลูก โดยเฉพาะ การเปดโอกาสใหลูกไดไป
สรางความดี สรางบุญบารมี อยางเต็มท่ี ควบคูไป กบัการทําธุรกิจของครอบครวั  ทานมีความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา จึงใหลูกไดไปชวยในทุก ๆ กิจกรรม สรางคนใหเปนคนดี เพ่ือชวยกนั
ฟนฟูพระพุทธศาสนา ใหกับมาเจริญรุงเรืองเหมือนในครั้งพุทธกาล 
 
๓.มีความประทับใจในมารดาตรงไหน 

ลูกประทับใจความรักความปรารถนาดี ของแมท่ีมีตอลูกในทุกอยาง ครั้งหนึ่ง เม่ือครั้งลูกยัง
เล็ก ๆ ตัวของลูกแพงาย เปนตุม เปนหนอง ขึ้นท่ีแขนขาเตม็ไปหมด ลูกกจ็ําไมไดวาเจ็บไหม ทุกข
หรือไม แตจําไดวาคุณแมเปนทุกขใจ เพราะเปนหวงลูก อุมลูกไปท่ีสถานีรถไฟ เพ่ือจะไปหาหมอท่ี
ดีท่ีสุด ท่ีจะรกัษาลูกใหหาย แมจะยังไมรูวาท่ีไหน   

 

 

 

 

 

 



๑๑๓ 

 

สัมภาษณ วันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๖ 

 นางสาวศิรินันท   โรจนสินวไิล๒๙   บุตรคนท่ี๓    อายุ  ๔๓  ป   เกิดวนัท่ี  ๑๖  กุมภาพันธ   พ.ศ.   ๒๕๑๒ 
จบการศึกษา  ปริญญาตรี   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จบการศึกษา  ปริญญาโท   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
อาชีพ  ธุรกิจสวนตวั ตําแหนง  กรรมการบริหาร, ผูอํานวยการฝายจดัซ้ือ สถานท่ีทํางาน  หางทวกีิจ
ซุปเปอรเซ็นเตอร ท่ีอยูเลขท่ี  ๒๗๔  หมู ๘  ถนน บุรีรัมย – นางรอง ตําบล อิสาณ  อําเภอ เมือง  จังหวัด 
บุรีรัมย  

ผูวิจัยสัมภาษณหัวขอดังนี ้

๑.ลูกมีความคิดเห็นอยางไร กับบทบาทหนาท่ีความเปนมารดาของ คณุปราณ ี   โรจนสินวิไล 

 คุณแมปราณี ทําหนาท่ีแมท่ีดไีดอยางสมบูรณแบบท้ังบทบาทและหนาท่ีมีความรกั ความหวงใย 
ความปรารถนาดีตอลูกๆทุกคนอยางจริงใจ เล้ียงลูกตั้งแตเล็กจนโตมีความรักใหกับลูก หวงใยลูก
แมกระท่ังลูกโตแลวก็ยังหวงใยเหมือนเดิมไมมีเปล่ียน 

๒.มีความรูสึกสมหวังหรือผิดหวังในมารดาตรงไหน 

 มีความรูสึกสมหวัง ดีใจ ภูมิใจท่ีไดเกิดมาเปนลูกของคณุแมปราณีอยางมาก  

๓.มีความประทับใจในมารดาตรงไหน 

 มีความประทับใจคุณแมปราณีตั้งแตลูกยังเล็กๆจําไดทุกเหตุการณท่ีคุณแมรกัลูก เวลาลูกไมสบาย
คุณแมจะคอยเช็ดตัวดูแลหาขาวหาน้ํา พาไปหาหมอพาเขาโรงพยาบาลตอนลูกเปนไขเลือดออก มีคุณแม
คนเดียวท่ีคอยเปนหวง ถาไมมีคุณแมลูกคงไมมีชีวิตรอดมาจนถึงทุกวนันี ้และมีอีกเหตุการณท่ีประทับใจ
คุณแมไมเคยลืม เปนตอนท่ีลูกยังเล็กไมรูเรื่องยังขาดความรับ-ผิดชอบ ชวงนั้นเปนชวงปดเทอมซ่ึงทาง
โรงเรียนใหการบานมามาก ลูกก็ลืมทําจนเหลืออีกวนัเดียวจะเปดเทอมคุณแมมาชวยลูกทําการบานจน
เสร็จ ทําท้ังวันท้ังคนืจนทําใหลูกรูสึกสํานึกในพระคุณของคุณแมมาก และหลังจากนั้นลูกไมเคยลืมทํา
การบานอีกเลย..  

                                                             
๒๙สัมภาษณ” นางสาวศิรินันท   โรจนสินวิไล, วันท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๖. 
 



๑๑๔ 

 

สัมภาษณ วันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๖ 

นางสาวดรุณี  โรจนสินวิไล๓๐ บุตรคนท่ี๔       อายุ  ๔๑  ป  เกิดวนัท่ี  ๒๙  มกราคม   พ.ศ.   ๒๕๑๔ 
จบการศึกษา  ปรญิญาตรี   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จบการศึกษา  ปรญิญาโท   สถาบันบัณฑิตพัฒ
นบริหารศาสตร (นดิา) อาชีพ  ธุรกิจสวนตัว (หางสรรพสินคา) ตําแหนง  กรรมการบริหาร  ฝาย
พัฒนาธุรกจิ ,ฝายการตลาด,ฝายขายและพ้ืนท่ีเชา สถานท่ีทํางาน  บริษัท ทวกีิจซุปเปอรเซ็นเตอร 
จํากัด ท่ีอยูเลขท่ี  ๒๗๔  หมู ๘  ถนน บุรรีัมย – นางรอง ตําบล อิสาณ  อําเภอ เมือง  จังหวัด บุรีรัมย  

ผูวิจัยสัมภาษณหัวขอดังนี ้

๑.ลูกมีความคิดเห็นอยางไร กับบทบาทหนาท่ีความเปนมารดาของ คณุปราณ ี   โรจนสินวิไล 

 คุณแมไดทําหนาท่ีของความเปนมารดา ไดอยางสมบูรณ ท้ังในฐานะของคูชีวติคณุพอ คุณแมเปน
ผูหญิงท่ีมีความอดทนสูง ขยันทํางานชวยคณุพอคาขาย ตั้งแตเริ่มตนกจิการ จากท่ีไมมีอะไร ก็ชวยกนัเก็บ
หอมรวมริท ดวยความประหยัดและอดออม จนกระท้ังธุรกิจเตบิโตทุกวันนี้  ท้ังในฐานะของคณุแมของ
ลูก 5 คน ทานรักและหวงใยลูก ๆ ทุกคน เล้ียงลูกดวยตวัเอง สมัยกอนไมมีพ่ีเล้ียง ทานตองซักผาออมเอง 
ดูแลลูกในยามเจ็บปวย ทานใหความสําคัญในเรื่องการศึกษาเลาเรียน ของลูกทุกคนอยางมาก ทานคอย
ดูแลสงเสริมสนับสนุนในทุกเรื่อง ท่ีเห็นวา จะทําใหลูกเจรญิรุงเรือง ทานจะทําอยางเต็มท่ี  

๒.มีความรูสึกสมหวังหรือผิดหวังในมารดาตรงไหน 

 ลูกมีความรูสึกสมหวัง และรูสึกวาตวัเองโชคดีมาก ท่ีไดเกดิมาเปนลูกของคณุแม คณุแมเปนคณุ
แมท่ีดีท่ีสุดในโลกของลูก ตั้งแตลูกจําความได ลูกไมเคยถูกคุณแมดุดาวากลาวใด ๆ คณุแมจะคอยให
กําลังใจ ใหความรักความหวงใย มีแตคําพูดดี ๆ ใหกับลูกเสมอมา  

๓.มีความประทับใจในมารดาตรงไหน 

 ลูกรูสึกประทับใจในคณุแม ประทับใจในความรกัความหวงใยท่ีคณุแมมีใหลูก  เวลาท่ีลูกเจอ
อุปสรรคปญหาในชีวิต คณุแมพรอมจะชวยทําทุกอยางใหลูก ผานพนปญหาอุปสรรคไปใหได คุณแมจะ
ยืนเคียงขางคอยเปนกําลังใจหวงใยลูก ท่ีคุณแมใหความรักใหทุกส่ิงกับลูกเสมอมา ส่ิงใดท่ีคุณแมคิดวา จะ

                                                             
๓๐สัมภาษณ” นางสาวดรุณี  โรจนสินวิไล, วันท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๖. 
 



๑๑๕ 

 

ทําใหลูกดขีึ้นได ผานปญหาไปได คุณแมคณุแมจะทําทันที ลูกประทับใจคุณแมมาก อยากบอกความแมวา  
ลูกดารุณี โรจนสินวิไล รักคุณแมมาก 

สัมภาษณ วันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๖ 

นายไมตรี     โรจนสินวิไล๓๑  บุตรคนท่ี ๕   อายุ    ๔๐   ปเกดิวันท่ี  ๑๘  เดือน สิงหาคม  
พ.ศ. ๒๕๑๕ จบการศึกษาระดับปริญญาตรี   มหาวิทยาลัยกรุงเทพ จบการศึกษา ระดับปริญญาโท  
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (นดิา) ศูนยสีคิ้ว  อาชีพ ธุรกิจสวนตวั ตําแหนง  
กรรมการบริหาร สถานท่ีทํางาน บรษิัท ทวกีิจซุปเปอรเซ็นเตอร จํากัด ท่ีอยูเลขท่ี  ๒๗๔   ม.๘  ถ.
บุรีรัมย – นางรอง ต.อิสาณ อ.เมือง จ.บุรีรัมย  

ผูวิจัยสัมภาษณหัวขอดังนี ้

๑.มีความคดิเห็นอยางไรกับบทบาทหนาท่ีความเปนมารดาของคุณปราณี โรจนสินวิไล 
คุณแมเปน คนท่ีขยนั อดทน ตั้งแตผมยังเด็ก เห็นภาพทานชวยงานคณุพอ ขายของ และยัง

ตองแบงเวลามาดูแลลูกๆ อีก5คน ทานชวยเหลือคุณพอในการสรางฐานะและกจิการของครอบครัว
ใหเติบโต ม่ันคงมาอยางตอเนื่องโดยทานแทบไมไดมีเวลาท่ีจะมาทํางานดานสังคม และการกุศล  
และในชวง ๑๐ ป ท่ีผานมานี้ เม่ือลูกๆ ไดกลับมาชวยกจิการทางบาน ก็ทําใหทานพอท่ีจะจัดเวลา
สวนหนึ่งอุทิศใหเปนประโยชนตอสังคมและพระพุทธศาสนา ซ่ึงผมรูสึกยินดีท่ีทานไดมีกลุมเพ่ือน
ท่ีมีจิตสาธารณะ ไดไปชวยเหลืองานสังคม สาธารณะกุศล และงานบุญในพระพุทธศาสนา อยางมี
ความสุขและทานยังไดเปนกัลยาณมิตรชวยชักชวนคณุพอใหเลิกขายเหลาเบียร บุหรี่ เพราะเห็นภยั    
ใน 
๒.มีความรูสึกสมหวังหรือผิดหวังในมารดาตรงไหน 

มีความรูสึกภูมิใจมากท่ีไดเกดิมาเปนลูกของทาน เพราะคณุแม นอกเหนือทานท่ีเปน
ตนแบบของกายมนุษย ทานยังเปน กัลยาณมิตรของลูกๆ ท่ีคอยแนะนําส่ังสอน ใหลูกๆ เดินใน
เสนทางท่ีถูกตองและตั้งตนใหอยูในความไมประมาท และประทับใจท่ีทานเปนแบบอยางท่ีดใีหแก
ลูกๆ เชน การสวดมนต ทําวตัรเชา เย็น เปนประจําทุกวัน เพราะเห็นโทษภัยในปจจุบัน จากสถิติการ
                                                             

๓๑สัมภาษณ” นายไมตรี   โรจนสินวิไล, วันท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๖. 
 



๑๑๖ 

 

เกิดอุบัตเิหตุ และคดีอาชญากรรมสวนใหญมีสาเหตุมาจากการดื่มเหลา เบียร ส่ิงเสพติด ทางคุณแม
จึงไดทําหนาท่ีกัลยาณมิตรชวยชักชวน 

๓.มีความประทับใจในมารดาตรงไหน 

 ประทับใจท่ีคุณแมท่ีทําใหคุณพอเลิกขายเหลา เบียร บุหรี่ท่ีวางจําหนายในหางทวกีิจซุปเปอรเซ็น
เตอร โดยมีสโลแกนวา “ทวกีิจไมขาย เหลา เบียร บุหรี่ เพราะเราหวงใยคุณและทุกคนในครอบครวั 

สรุปการวิจยัไดเห็นคณุสมบัติของนางปราณี    โรจนสินวิไล  ใชชีวิตพอเพียงอยางมี
ความสุขไมยุงเกีย่วกับอบายมุขทุก ชนิดรักษาศีล ๕ เปนปกติ มีความซ่ือสัตย ปรารถนาดีและจริงใจ
กับทุกคนซ่ึงทานไดนํามาใชเปนหลักในการดําเนินธุรกิจในเครือ    “ทวีกิจกรุป”  โดยเม่ือป   พ.ศ. 
๒๕๔๖    เม่ือทานไดรูถึงโทษภัยของเหลา เบียร บุหรี่ ก็ไดชักชวนใหพนกังาน ละ เลิก อีกท้ังยัง
ประกาศ ไมขายเหลา เบียร บุหรี่ ในทวีกจิทุกสาขา  ดวยสโลแกน “ทวีกิจ ไมขาย เหลา เบียร บุหรี่ 
เพราะเราหวงใยคุณและทุกคนในครอบครวั” พรอมท้ังจัดงานเทเหลาเผาบุหรี่เพ่ือรณรงคให
ประชาชนไดเห็นถึงโทษภัยและลด ละ เลิกตามไปดวย ทานได  ใหสัมภาษณกับส่ือมวลชนวา    
“ยอดขายเหลาเบียรท่ีทางหางขายไดเดือนละหลายแสนบาท แตเรายินดีท่ีจะเลิกขาย เพราะถาลูกคา
ของเราซ้ือไปดื่มแลวประสบอุบัติเหตุ เราก็รูสึกไมด”ี     ซ่ึงทําใหเห็นถึงการเสียสละรายไดเพราะจติ
เมตตา  และเปนการประกอบสัมมาอาชีวะตามหลักในพระพุทธศาสนา คุณแมปราณี  นอกจากตวั
ทานเองจะมีศีล มีธรรม แลวยังสนับสนุนใหลูกหลาน และบริวารไดมีโอกาสไดศึกษาธรรมะ  โดย
จัดใหมีโครงการปฏิบัติธรรม และเปนเจาภาพสงพนกังานชายเขาโครงการอุปสมบทหมู ๑๐๐,๐๐๐ 
รูป ทุกหมูบานท่ัวไทยในทุกรุน  เพ่ือลูกหลานและบริวารไดปฏิบัติตามวัฒนธรรมท่ีดีงามของชาว
พุทธ และเม่ือจบโครงการแลว  จะไดใชหลักธรรมในการดาํเนินชีวิตใหรุงเรืองตอไป 

 

 

 



๑๑๗ 

 

๔.๔  ตัวอยางบุคคลผูเปนบิดาตนแบบในสังคมปจจุบัน 

ไดยกตวัอยางบุคคลผูไดรับการคดัเลือกจากคณะกรรมการพิจารณาคัดเลือกใหเปนพอดีเดน
แหงชาติ จังหวัดบุรีรัมย๓๒  ปพุทธศักราช ๒๕๕๕  จํานวน ๒ คน ไดแก ๑) นายแพทยสมควร ฉ่ํา
พ่ึง และ ๒) นายมะลิ  มากมูล  

 
สัมภาษณ วันที่ ๒๑ มีนาคม ๒๕๕๖ 

๔.๔.๑นายแพทยสมควร ฉ่ําพ่ึง๓๓ วาท่ีรอยโท นายแพทยสมควร    ฉ่ําพ่ึง เกิดวันท่ี  ๓๐  
เดือน พฤษภาคม พ.ศ.  ๒๔๗๕  อายุ  ๘๐  ป  โรคประจําตัว  ตอหินชนิดมุมเปด (Open Angle 
Gluacoma)   การศึกษา  แพทยศาสตรบัณฑิต, สาธารณสุขศาสตร –มหาบัณฑิต, DTM&H (Calcutta 
University)  อาชีพ ขาราชการบํานาญ  ตําแหนง  อดีตผูตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข   
ภูมิลําเนาอยูบานเลขท่ี  ๑๗๔  หมู –  ตรอก/ซอย   -  ถนน ภกัดีบริรกัษ  ตําบล นางรอง อําเภอ 
นางรอง  จังหวัด บุรรีัมย   
๒) กิจกรรมการบําเพ็ญประโยชนชวยเหลือสัง 
 งานดานสาธารณประโยชน  

- บริจาคบํารุงวัดกลางนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรมัย  จํานวน ๑๐๐,๐๐๐ บาท เม่ือ
วันท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๕  

- บริจาคเงินสมทบเพ่ือสรางกุฏิสํานักงานเจาคณะอําเภอนางรอง จํานวน ๑๓,๒๒๑ บาท 
เม่ือ วันท่ี ๘ มิถุนายน ๒๕๕๕  

- บริจาคเงินสรางศาสนสถานศาลาท่ีพักญาติธรรม วัดขนุกอง อําเภอนางรอง จํานวน 
๑๒๐,๐๐๐ บาท เม่ือ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๔  
 ๖.๒ บริจาคทรัพยในการสรางและบํารุงโรงพยาบาล  

- รวมสรางตกึสงฆอาพาธ โรงพยาบาลนางรอง อําเภอนางรอง  จํานวน ๒๐๐,๐๐๐ บาท 
เม่ือวันท่ี ๒๓  มิถุนายน  ๒๕๓๒ 

- บริจาคเงิน สมทบกองทุนสงเคราะหสงฆอาพาธและพัฒนา โรงพยาบาลนางรอง อําเภอ
นางรอง  จํานวน ๑๐๐,๐๐๐ บาท เม่ือวันท่ี ๒๖ มีนาคม ๒๕๕๕ 

- สนับสนุนกจิกรรมโรงพยาบาลบุรีรัมย จํานวน ๑๐,๐๐๐ บาท เม่ือ ๒๘ กันยายน ๒๕๓๒ 

                                                             
๓๒ คณะกรรมการพิจารณาคัดเลือกใหเปนพอดีเดนแหงชาติ” จังหวัดบุรีรัมย , ปพุทธศักราช ๒๕๕๕.   
๓๓ สัมภาษณ”  นายแพทยสมควร ฉํ่าพ่ึง, วันท่ี ๒๑ มีนาคม ๒๕๕๖. 
 



๑๑๘ 

 

- บริจาคเงินแกโรงพยาบาลหนองหงส อําเภอหนองหงส  จํานวน ๕,๐๐๐ บาท เม่ือ ๒๕ 
มกราคม ๒๕๕๔  

- บริจาคเงินแกโรงพยาบาลกระสัง อําเภอกระสัง  จํานวน ๕,๐๐๐ บาท เม่ือ ๑๐ มิถุนายน 
๒๕๕๕  
 ๖.๓ บริจาคเงินบํารุงกิ่งกาชาดอําเภอนางรอง จํานวน ๒๔,๐๐๐ บาท  
 ๖.๔ บริจาคเงินเพ่ือบํารุงการศึกษา  
๑. บริจาคเงินเพ่ือเปนกองทุนการศึกษา โรงเรียนนางรอง อําเภอนางรอง   

-  จํานวน ๒๐,๐๐๐ บาท  เม่ือ ๙ มีนาคม ๒๕๕๕ 
-  จํานวน ๒,๕๐๐ บาท  เม่ือ ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๓ 

   -  จํานวน ๒,๕๐๐ บาท  เม่ือ ๑๖ มกราคม ๒๕๓๒ 
๒. บริจาคเงินเพ่ือเปนกองทุนการศึกษา โรงเรียนอนุบาลนางรอง อําเภอนางรอง 

-  จํานวน ๒๐,๐๐๐ บาท  เม่ือ ๒๓  มีนาคม ๒๕๕๕ 
- จํานวน ๑๖,๐๐๐ บาท เพ่ือจัดซ้ือเครื่องคอมพิวเตอร  เม่ือ ๖ พฤศจิกายน        

๒๕๔๗ 
- บริจาคสรางรัว้โรงเรียน จํานวน ๒,๕๐๐ บาท  
- จํานวน ๑๐,๐๐๐ บาท เม่ือ ๑ ธันวาคม ๒๕๔๒   
- จํานวน ๙,๒๐๐ บาท เม่ือ ๒๖  มกราคม ๒๕๒๐    

๓. บริจาคเงินเพ่ือเปนกองทุนการศึกษา โรงเรียนนางรองพิทยาคม อําเภอนางรอง   
-  จํานวน ๒๐,๐๐๐ บาท  เม่ือ ๒๗  มีนาคม ๒๕๕๕ 
-  จํานวน ๑,๐๐๐ บาท   เม่ือ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๔  
-  จํานวน ๕๐๐ บาท      เม่ือ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๔๙  
-  จํานวน ๒,๐๐๐ บาท    เม่ือ ๓  สิงหาคม ๒๕๔๗  

๔.  บริจาคเงินเพ่ือเปนกองทุนการศึกษา โรงเรียนละหานทรายรัชดาภิเษก   อําเภอละหานทราย  
จํานวน ๒๐,๐๐๐ บาท  เม่ือ ๒๓  มีนาคม ๒๕๕๕ 
๕.  บริจาคเงินเพ่ือเปนกองทุนการศึกษา โรงเรียนยุทธกาจราษฎรวิทยาคาร               อําเภอนางรอง  
จํานวน ๑๐,๐๐๐ บาท  เม่ือ ๕  มิถุนายน ๒๕๕๕ 
 
๖. บริจาคเงินเพ่ือเปนกองทุนการศึกษา โรงเรียนศึกษาสงเคราะหนางรอง อําเภอนางรอง                                 

- จํานวน ๕,๐๐๐ บาท  เม่ือ ๓๑ มกราคม ๒๕๕๑ 
-  จํานวน ๕๐๐ บาท      เม่ือ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๕๔ 
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-  จํานวน ๕๐๐ บาท      เม่ือ ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๒  
๗.  บริจาคเงินเพ่ือสมทบกองทุนผาปาเพ่ือการศึกษา โรงเรยีนบานหนองบอน จํานวน ๑,๐๐๐ บาท  
เม่ือ ๑๔ มกราคม ๒๕๔๙  
๘.  บริจาคเครื่องซักผา เครื่องเลน VDO และโทรทัศนสี เพ่ือใชเปนส่ือการเรียนการสอน  วิทยาลัย
การอาชีพนางรอง  เม่ือ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๔๘   
 ๖.๕  บริจาคเงินเพ่ือบํารุงสมาคม ชมรมและอ่ืนๆ  

๑. บริจาคเงินในงานฌาปนกิจศพ ใหแกสมาคมสงเสริมศาลเจาพอหลักเมือง
นางรอง จํานวน ๒๐,๐๐๐ บาท เม่ือ ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๕  

๒. บริจาคเงินรวมสบทบทุนสรางอาคารอเนกประสงฆศาลเจาพอสระเจามา 
จํานวน ๑๐,๐๐๐ บาท เม่ือ ๒๒  พฤษภาคม ๒๕๕๕  

๓. บริจาคเงินชมรมแอโรบิคดานซนางรอง เพ่ือสมทบทุนในการประกอบ
กิจกรรมสาธารณะ จํานวน ๑๖,๐๐๐ บาท  

๔. บริจาคเงินศาลจังหวดันางรอง เพ่ือสมทบสรางศาลายุติธรรมนางรอง(ศาลาท่ี
พักผูโดยสาร) จํานวน ๕,๐๐๐ บาท  

๕. บริจาคเงินชุมชนปาตาเส็ง อําเภอนางรอง  เพ่ือสมทบทุนในการประกอบ
กิจกรรมสาธารณะ จํานวน ๑๐,๐๐๐ บาท 

๖. บริจาคเงินสโมสรไลออนสนางรอง อําเภอนางรอง  เพ่ือสมทบทุนในการ
ประกอบกจิกรรมสาธารณะ จํานวน ๑๐,๐๐๐ บาท 

๗. รวมทอดผาปาสามัคคี ชมรมกํานัน ใหญบาน อําเภอนางรอง  จํานวน ๒,๐๐๐ 
บาท 

๘. บริจาคเงินสมาคมพุทธธรรมสงเคราะหนางรอง  อําเภอนางรอง จํานวน 
๑๒,๐๐๐ บาท 

 
๓) ตําแหนงและรางวัลที่เคยไดรับ 

           ๑. ไดรับแตงตั้งเปนผูประนีประนอม สํานักงานศาลยุติธรรม  
           ๒. ไดรับแตงตั้งเปนผูประนีประนอม ศาลอุธรณ ภาค ๓  
           ๓. ไดรับแตงตั้งเปนประธานอนุกรรมการพิจารณาคํารองขอรับความชวยเหลือ
เบ้ืองตนของผูเสียหายจากการรับบรกิารสาธารณสุข จังหวดับุรีรัมย  
            ๔. ไดรับแตงตั้งเปนประธานกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โรงเรียนอนุบาล
นางรอง (สังขกฤษณอนุสรณ) อําเภอนางรอง 
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            ๕. ไดรับแตงตั้งเปนประธานกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โรงเรียนนางรอง
พิทยาคม อําเภอนางรอง 
           ๖. ไดรับแตงตั้งเปนท่ีปรกึษาคณะกรรมการกองทุนเพ่ือการศึกษาโรงเรียน
นางรอง 
 ๖. การบริจาคเพ่ือการพัฒนาการศกึษาและสาธารณประโยชน  
  ๖.๑ บริจาคทรัพยในการบํารุงวดัและกิจการทางศาสนา  

- บริจาคบํารุงวัดกลางนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรมัย  จํานวน ๑๐๐,๐๐๐ บาท เม่ือ
วันท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๕  

๑. ไดรับแตงตั้งเปนผูประนีประนอม สํานักงานศาลยุติธรรม  
 ๒. ไดรับแตงตั้งเปนผูประนีประนอม ศาลอุธรณ ภาค ๓  
 ๓. ไดรับแตงตั้งเปนประธานอนุกรรมการพิจารณาคํารองขอรับความชวยเหลือเบ้ืองตน
ของผูเสียหายจากการรับบรกิารสาธารณสุข จังหวัดบุรีรัมย  
 ๔. ไดรับแตงตั้งเปนประธานกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โรงเรียนอนุบาลนางรอง 
(สังขกฤษณอนุสรณ) อําเภอนางรอง 
 ๕. ไดรับแตงตั้งเปนประธานกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โรงเรียนนางรองพิทยาคม 
อําเภอนางรอง 
 ๖. ไดรับแตงตั้งเปนท่ีปรกึษาคณะกรรมการกองทุนเพ่ือการศึกษาโรงเรียนนางรอง 
                    การรับราชการ 
 พ.ศ.  ๒๕๐๑  -   โรงพยาบาลเฉพาะโรคอหิวาต  สมุทรสงคราม 
                        -   รับราชการทหาร 
                        -   นายแพทยหัวหนาหนวยพระราชทานรกัษาประชาชนเคล่ือนท่ี                                   
(จังหวัดเพชรบุรี -ประจวบคีรีขนัธ) 
 พ.ศ. ๒๕๐๔   -   นายแพทยหัวหนาสถานีอนามัยช้ัน ๑ อําเภอพุทไธสง  จังหวัดบุรีรัมย 
 พ.ศ. ๒๕๐๗    -   ผูประสานงานท่ีปรึกษาองคการอนามัยโลก  (Liaison officer to  
WHO Advisor)   ทํา Pilot Project of Strengthening of Rural Health  Services  จ.พิษณโุลก 
 พ.ศ.  ๒๕๐๘    -  นายแพทยหัวหนาสถานีอนามัยช้ันหนึ่ง  อําเภอกระสัง  จังหวัด
บุรีรัมย 
 พ.ศ.  ๒๕๐๙    -  นายแพทยหัวหนาสถานีอนามัยช้ันหนึ่ง  อําเภอนางรอง จังหวัด
บุรีรัมย 
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 พ.ศ. ๒๕๑๘     -  ผูอํานวยการสํานกังานสงเสริมวิชาการและบริการสาธารณสุข      
จังหวัดบุรีรัมย 
 พ.ศ. ๒๕๒๓     -  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดบุรรีัมย 
 พ.ศ.๒๕๒๕      -  ผูตรวจการสาธารณสุข เขต ๓ , เขต ๔ 
 พ.ศ.๒๕๓๐       -  ผูอํานวยการกองสุขศึกษา  สํานกังานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 พ.ศ.๒๕๓๒      -  นายแพทยใหญสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 พ.ศ.๒๕๓๓       -  รองอธิบดีกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 
 พ.ศ.๒๕๓๕       -  ผูตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข   
 เกษียณอายุราชการ 
 พ.ศ.๒๕๓๕       -  กระทรวงสาธารณสุข เปนท่ีปรกึษาดานสุขศึกษา อีก ๒ ป 
 พ.ศ.๒๕๓๗      -  UNICEF  (BAO)  จางเปน  Project  Consultant  (Nutrition)  อีก ๒ 
ปเศษ 
  ๔) คุณธรรมท่ีควรยกยอง 
 พอ แม ควรเปนตัวอยางท่ีดีของลูกๆ ท้ังการดําเนินการชีวิตครอบครัวท่ีอบอุน และการ
สรางฐานะใหม่ันคง โดยการประกอบอาชีพท่ีสุจริตดวยความขยันขันแข็ง อดทน มัธยัสถ และ
รับผิดชอบ มีการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมกับสถานะของตน บําเพ็ญประโยชนตอสวนรวมเทาท่ีจะทํา
ได  เปนพลเมืองท่ีดีของชาติ  เปนผูม่ันคงตอชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย รักษาสุขภาพ  พัฒนา
ตนเองใหทันเหตุการณและความรูใหมๆอยูเสมอ  นําหลักธรรมะมาใชในการดําเนินชีวิต  เชน 
สังคหวัตถุ ๔  คิหิสุข ๔  ฯลฯ 
  
หัวขอสัมภาษณ 

๑. มีความคดิเห็นอยางไรกับการเปนพอแมผูปกครองในสังคมปจจุบันอยางไร    

จะตองมีความพรอม ในหลายๆดาน รวมถึงความเต็มใจท่ีจะมีลูก และไมมีความลําเอียงใน
เรื่องเพศ –หญิงก็ได ชายกด็ ี เม่ือมีการตองตั้งครรภ ตองม่ันใจวา ลูกในทองสมบูรณ แข็งแรง  ตองมี
ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ พอเพียงท่ีจะเอาใจใส ใหเวลาในการเล้ียงดูลูก ดวยตนเอง ใหการศึกษาท่ี
เหมาะสม และสูงสุดตามศักยภาพของลูก  พรอมในการทําตัวเปนแบบอยางท่ีดใีหลูกๆเห็น เชนการ
เปนหัวหนาครอบครัวท่ีดี การประกอบอาชีพ สุจริต ดวยความขยันขันแข็ง พัฒนาตัวเองใหกาวหนา 
ม่ันคงในธรรมะ รกัชาติ เคารพกฎหมาย รวมถึงราชวงศ และบุญคุณแผนดนิ ใหเลือกคูครองตาม
ความสมัคใจ และช้ีแนะใหเลือกคนดี ใหอิสสระในการครองเรือน เปนเพียงพ่ีเล้ียงหรือผู
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ประคับประคองหรือเฝาสังเกต หากมีความผิปกติไปจากทํานองครองธรรมใหการสนับสนุนใน
เรื่องท่ีจําเปน หรือเม่ือลูกรองขอ ไมเรียกการตอบแทนจากลูกๆ หรือกระทําใหลูกและครอบครวั
ของลูก ตองรําคาญใจ  ตองพยายามดูแลสุขภาพของตัวเองไมใหเปนภาระลุกๆมากนกั ไมลําเอียงใน
เรื่องความรัก และทรัพยสินอันเปนกองมรดกตอไป 

๒.ความสมหวังหรือผดิหวังในบุตรธดิาตรงไหน 

สมหวังท่ีบุตรธิดาเปนคนดี มีการศึกษา ระดับปริญญาโท ปริญญาตรี มีอาชีพม่ันคง  มี
คูครองท่ีดี มีฐานะพอสมตัวไมเดอืดรอนไมมีอบายมุข และมีหลานทีสุขภาพดี สติปญญาเฉลียว
ฉลาด-เรียนมีความรูเรื่องอ่ืนๆดวย เชนเลนกีฬา เลนดนตรี มีวุฒิภาวะสมวัย  บุตร-ธิดาขยันขนัแข็ง
ในการประกอบอาชีพ รับผิดชอบสูงมีความกาวหนา บุตร-ธิดา สรางรากฐานตนเองไดไมรบกวน 
พอแม ทุกคน พอแมไมผิดหวังในบุตร-ธิดา เพราะชวยตวัเองไดทุกคน 

๓. มีความประทับใจในบุตรตรงไหน 

ทุกคนเปนคนดี ทุมเทการทํางาน เล้ียงลูกดวยความรัก เอาใจใส และเล้ียงลูกเปน บุตร-ธิดา 
แสดงความรกั ความหวงใย ตอพอแม อยางสมํ่าเสมอ บุตรทุกคนไมแสดงวา อยากไดทรัพย-สมบัติ
ของพอแม 

สัมภาษณ วันที่ ๒๑ มีนาคม ๒๕๕๖ 

นางดาวรุง ฉ่ําพ่ึง๓๔ ผูเปนภรรยา  อายุ  ๗๕  ป อาชีพ  แมบาน  ตําแหนง  อดีตพยาบาล
อนามัยโท   
ผูวิจัยสัมภาษณหัวขอดังนี ้

๑.มีความคิดเห็นอยางไร กบับทบาทหนาที่ความเปนสามี นายแพทยสมควร ฉ่ําพ่ึง 

 ดูแลครอบครัวไมบกพรองในหนาท่ีของสามีและผูนําครอบครัว ปฏิบัติตวัตามหลักคิหิ
ปฏิบัติทุกประการ พึงพอใจในเรื่องไมมีอบายมุข มีความรกั หวงใย และเอาใจใสในครอบครวั เปน
ตัวอยางท่ีดใีหกับลูกๆหลาน  ๆ

                                                             
๓๔ สัมภาษณ”  นางดาวรุง ฉํ่าพึ่ง,วันท่ี ๒๑ มีนาคม ๒๕๕๖. 
 



๑๒๓ 

 

๒.มีความเหมาะสมกับความเปนบดิา ตนแบบในสังคมหรือไม 

พึงพอใจนายแพทยสมควร ฉ่ําพ่ึง มีความเหมาะสมกับความเปนบิดา ตนแบบเปน 

นายแพทยสมควร ไดปฏิบัติตัวใหเปนแบบอยางเชน ม่ันคงในศีล๕  เปนแบบอยางในการดํารงตน 
การประกอบอาชีพและการบําเพ็ญสาธารณประโยชน โดยเฉพาะการศึกษา และการศาสนา 

๑. มีความประทับอะไรเปนอยางยิ่งตอ นายแพทยสมควร ฉ่ําพ่ึง 

เปนคนดใีนความตองการของภรรยา  เปนคนโอบออมอารียมีเมตตาตอเพ่ือนมนุษยและ
สัตว  เปนคนรักและหวงใยครอบครัว เปนคนปลอดอบายมุข เปนคนรักสุขภาพ รกัษาความสะอาด 
และรักความกาวหนา 

๔. ถามญาตขิางบานมีความรูสึกความพอใจหรือภูมิใจกับครอบครัวนายแพทยสมควร ฉ่ําพ่ึง 

 เปนครอบครวัทีมีความสุข ท้ังนพ.สมควรและภรรยา เปนท่ีชอบพอ รักใคร นับถือ และยก
ยองของทุกคน  เปนครอบครัวตวัอยางแกคนท่ัวไปในทุกดาน 

สัมภาษณ วันที่ ๒๑ มีนาคม ๒๕๕๖ 

นางอัญเชิญ  ตันติสังวรากูร๓๕ บุตรหญิงคนที่ ๑  อายุ  ๔๘  ป  การศึกษา เภสัชศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล  อาชีพ  พนักงานองคการเภสัชกรรม  ระดับ/ตําแหนง  เภสัชกร ๘ ฝาย
ประกันคุณภาพ  สถานท่ีทํางาน  องคการเภสัชกรรม  กระทรวงสาธารณสุข  

ผูวิจัยสัมภาษณหัวขอ  
๑.มีความคิดอยางไรกบับทบาทหนาที่ ความเปนบิดา นายแพทยสมควร ฉ่ําพ่ึง 

รักลูกทุกคนโดยเทาเทียมกัน ดูแลใหมีสุขภาพดี  สนับสนนุเรื่องการศึกษาอยางเต็มท่ี ให
เลือกอาชีพเอง และใหการสนับสนุน ใหเลือกคูครองเอง ไมวุนวายในครอบครวัและใหความ
ชวยเหลือเม่ือยามตองการ ใหความหวงใยในครอบครัวของลูกๆ เสมอ 

                                                             
๓๕ สัมภาษณ”  นางอัญเชิญ  ตันติสังวรากูร,วันท่ี ๒๑ มีนาคม ๒๕๕๖. 
 



๑๒๔ 

 

๒.มีความรูสึกสมหวังผดิหวังตรงไหน 

สมหวังในบิดาเปนอยางยิ่ง พอทํางานเกงมีคนยอมรับ ชอบปรับปรุงตังเองในเรื่องวิชาการ
ท่ีเกี่ยวของอยูเสมอ ท้ังยังมีความสามารถทํางานใหสังคมไดจนถึงทุกวันนี้ ไมเคยผิดหวังในตัวของ
คุณพอเลย แมกระท่ังสามีของดฉิันเองยังเคยพูดวา เธอจะหาพอและแมท่ีดีอยางนี้ไดจากท่ีไหนอีก 

๓.มีความประทับใจในบดิาตรงไหน 

             ประทับใจท่ีพอเปนคนคลองแคลว แจมใส รกัลูก รักครอบครัว และเปนท่ียอมรับ
ของผูเกี่ยวของ 

สัมภาษณ วันที่ ๒๑ มีนาคม ๒๕๕๖ 

นายชิดชัย   ฉ่ํา พ่ึง๓๖ บุตรชายคนที่   ๒ อายุ   ๔๖  ป  การศึกษา รัฐศาสตร บัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีประทุม  อาชีพ  รับจาง  ระดับ/
ตําแหนง  General Manager and Director of Trade Logistics and Logistics  สถานท่ีทํางาน  บริษัท 
Yamato Unyu (ประเทศไทย)  

ผูวิจัยสัมภาษณหัวขอ  
๑.มีความคิดอยางไรกบับทบาทหนาที่ ความเปนบิดา นายแพทยสมควร ฉ่ําพ่ึง 

พอเปนหัวหนาครอบครัวท่ีดี เปนแบบอยางท่ีดีใหแกลูกๆ สนับสนุนในเรื่องของการศึกษา 
การประกอบอาชีพ และการมีคูครอง พอจะคอยสอนและใหขอคิดเม่ือลูกเริ่มจะสับสน และให
กําลังใจลูกเสมอ พอไมเคยทําตัวใหเปนภาระแกลูกๆ และรักลูกๆเทาเทียมกัน 

๒.มีความรูสึกสมหวังผดิหวังตรงไหน 

 เปนตัวอยางท่ีดีงามของลูก ประสบความสําเรจ็ในชีวิตการงาน เปนท่ียอมรับของคนท่ีได
รูจักพอและในสังคมท่ีพออยู มีความรูความสามารถท่ีเหมาะสมกับวัย และไมเคยมีความผิดหวังใน
ตัวพอ 

                                                             
๓๖ สัมภาษณ”  นายชิดชัย   ฉํ่าพ่ึง,.วันท่ี ๒๑ มีนาคม ๒๕๕๖. 
 



๑๒๕ 

 

๓.มีความประทับใจในบดิาตรงไหน 

เขาใจลูกๆไดทุกเรื่อง เปนบุคคลท่ีสังคมยอมรับและยกยอง ใหความสําคัญกับลูกๆเสมอ 

It is great to be a part of our family. 

สัมภาษณ วันที่ ๒๑ มีนาคม ๒๕๕๖ 

 นางพาพิศ  วงสกุล๓๗  บุตรหญิงคนท่ี  ๓    อายุ  ๔๔   ป  การศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (MBA) South Illinois University ประเทศ
สหรัฐอเมริกา  อาชีพ  รับจาง  ระดับ/ตําแหนง  Asia Pacific Crude and Manufacturing Accounting 
Manager, Controller Department  สถานท่ีทํางาน  บริษัท  ExxonMobil  Limited  อาคารมาลีนนท  
กรุงเทพมหานคร  

ผูวิจัยสัมภาษณหัวขอ  
๑.มีความคิดอยางไรกบับทบาทหนาที่ ความเปนบิดาของนายแพทยสมควร ฉ่ําพ่ึง 

              พอเปนพออยางแทจริง รักลูกและครอบครัว พอไมลําเอียง รักลูกเทากัน สนับสนนุ
การศึกษาอยางเต็มท่ี พอใหอิสระในการประกอบอาชีพ การเลือกคูครอง ไมวุนวายชีวิตครอบครัว                          

๒.มีความรูสึกสมหวังผดิหวังตรงไหน 

 พอรักครอบครัว รกัลูก รกัหลานมาก พอเปนคนดี มีธรรมะ มีความสามารถประกอบอาชีพ
ไดเจริญกาวหนา สรางฐานะจนม่ันคง พอเปนคนเรียนหนังสือเกง มีความรูเปนท่ียอมรับพยายาม
พัฒนาตัวเองอยูเสมอ และ ไมเคยรูสึกผิดหวังในบิดา 

๓.มีความประทับใจในบดิาตรงไหน 

พอและแมเปน“ความมหัศจรรย”ท่ีสรางตัวเองจากไมมีอะไรเลยจนประสบความสําเร็จ
จนถึงทุกวนันี้   

                                                             
๓๗ สัมภาษณ” นางพาพิศ  วงสกุล, วันท่ี ๒๑ มีนาคม ๒๕๕๖. 
 



๑๒๖ 

 

The persons (Dad and Mom) that I’m proud of the most in my life! They all started from almost 
nothing and now being success in living and giving. Mother’s day already passed and Father’s 
day not coming yet. But I guess we can express our love on any day.    …. From my heart 

 
สัมภาษณ วันที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๖ 

 นายมะลิ  มากมูล๓๘ เปนพอดีเดนแหงชาต ิเกิดวันท่ี   ๑๓  เดือน กุมภาพันธ  พ.ศ.  ๒๔๗๙   
อายุ   ๗๖    ปจบการศึกษาปรญิญาตรี วุฒิทางการศึกษาครุศุาสตรบัณฑิต ( ค.บ. )  ประจําป
การศึกษา   ๒๕๓๐    จากวิทยาลัยครูบุรรีัมย (ปจจุบันมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย  การศึกษา  
ปริญญาตรี  
ประวัตกิารทํางาน 
              ไดรับการบรรจุแตงตั้งเปนขาราชการครู ในป  พ.ศ.  ๒๕๑๖ ท่ีโรงเรียนบานสระบัว  ตําบล
แคนดง  อําเภอ สตึก  จังหวัดบุรีรัมย     และทําการสอนอยูท่ีโรงเรียนแหงนี้    กอนเกษยีณตําแหนง
สุดทาย เปนผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนบานสระบัว ไมเคยยายไปทําการสอนท่ีโรงเรียนจนกระท้ัง
เกษียณ ในขณะท่ีเปนครูสอนอยูท่ีโรงเรียนบานสระบัว   ไดอบรมส่ังสอนศิษยดวยความรัก  ความ
เมตตากรณุา และประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีตอศิษย ตอเพ่ือนรวมงานตอผูบังคับบัญชา  ไมสูบ
บุหรี ่   ไมดื่มสุรา อบายมุขทุกประเภทไมเคยแตะตอและเกษียณอายุราชการเม่ือป  พ.ศ.  ๒๕๔๐  
ประวัติผลงาน 

๑.  เปนพอตัวอยางจังหวดับุรีรัมย ประจําป  ๒๕๕๐ 
๒.  ไดรับเลือกตั้งเปนประธานสภาวัฒนธรรม  อําเภอแคนดง  เม่ือป พ.ศ.  ๒๕๔๓  จนถึงปจจุบัน 
๓.  เปนผูประสานพลังแผนดินในการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติด 
๔.  เปนหัวหนากลุมน้ําบาดาลเพ่ือการเกษตร  ตําบลสะบัว 
๕.  เปนผูประสาน  ผูไกลเกล่ีย  กรณีพิพาทตําบลสระบัว 
๖.  เปนเครือขายวัฒนธรรมสิทธิและเสรีภาพจังหวัดบุรีรัมย 
๗. เปนกรรมการผูทรงคุณวุฒิทางการศึกษา กลุมโรงเรียนแคนดง  สํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาบุรีรัมย 

เขต  ๔ 
๘.  เปนวิทยากรอบรมคณุธรรมจริยธรรมนกัเรียน 
๙.  เปนแบบอยางท่ีดีในการอบรมส่ังสอนบุตรทุกคนได เขารับราชการ ท้ัง  ๓  คน 

                                                             
๓๘ สัมภาษณ” นายมะลิ  มากมูล, “เปนพอดเีดนแหงชาต”ิ วันท่ี ๒๑ มีนาคม ๒๕๕๖. 
 



๑๒๗ 

 

บุตรคนท่ี  ๑.  นางกติติมา  โพธ์ิราม                    
          อาชีพรับราชการคร ู วิทยะฐานะชํานาญการพิเศษ 

บุตรคนท่ี  ๒.  นางนันทนา  ดาบพลออน               
อาชีพรับราชการพยาบาลวิชาชีพ  ๗ 
บุตรคนท่ี  ๓  รอยตํารวจเอก ภานุวัฒน  มากมูล     
อาชีพรับราชการตํารวจ 

    ๑๐. เปนแบบอยางท่ีดีในการเขาวัดปฏิบัติธรรม  โดยสมาทานศีล อุโบสถเปนประจํา 
    ๑๑. รวมเปนกรรมการการจัดงานประเพณีบุญบ้ังไฟอําเภอแคนดง 
   
๒) กิจกรรมการบําเพ็ญประโยชนชวยเหลือสังคม 

ผลของความดีท่ีไดกระทําไดเกดิประโยชนตอบุคคลและสังคม 
๑.  ไดรับพระราชทานเครื่องราช    อิสริยาภรณมงกุฏไทย   ช้ัน  ตริตาภรณ   

            และเครื่องอิสริยาภรณชางเผือก  ช้ัน  ตริตาภรณ 
  ๒.  ไดรับยกยองใหเปนพอตัวอยาง ของอําเภอแคนดง และจังหวัดบุรรีัมย ประจําป  ๒๕๕๐ 
  ๓.   ชุมชนไดรับการปลูกฝงการอนุรกัษขนบธรรมเนยีมประเพณีในทองถ่ิน มิใหสูญส้ินไป 
  ๔ .  ในขณะท่ีเปนประธานกลุมบาดาลเพ่ือการเกษตร  ไดสงเสริม กระตุน  ใหเกษตรกรมีความรัก 
ในอาชีพ มีการพัฒนาความรู  เพ่ือประกอบอาชีพใหมีความอยูดีกินดี  โดยยดึหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

๕.   ประสานพลังแผนดินคอยสอดสองดูแล  ปองกันภัยและตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติด 
  ๖.   ชุมชน ตําบล  อําเภอ  และจังหวัด มีผูประสานงานดานวัฒนธรรมทองถ่ิน  ทําใหทุกสวนและทุก
หนวยงาน  มีสวนรวมใน การอนุรกัษวัฒนธรรมทองถ่ิน  
  ๗.   เปนผูประสานในดานการจัดการศึกษา ระหวาง  โรงเรยีน  คร ู ผูปกครอง  มีสวนรวมในการจดั
การศึกษาโดยเนนการพัฒนาคณุธรรม จริยธรรม นักเรยีน 
  ๘.   เปนท่ีปรึกษา เปนท่ีรกัเคารพ  ของบุคคลในชุมชน 

๙.   นักเรียน  เยาวชน  เปนผูมีคณุธรรมจริยธรรม  เปนคนดีของสังคม   
  ๑๐.   ทําใหลูกหลานไดเห็นศิลปวฒันธรรมทองถ่ินของชาวอีสาน และ รวมอนุรักษสืบสานประเพณี
ทองถ่ินบุญบ้ังไฟประจําป  ของอําเภอแคนดง 
   ๓) ตําแหนงและรางวัลที่เคยไดรับ 
นาย มะลิ   มากมูล     มีคุณสมบัติพรอมสมควรเปน   “พอดีเดนแหงชาต”ิ 
   ๔) คุณธรรมที่ควรยกยอง 
อุดมการณ / แนวคดิในการอบรมเล้ียงดูบุตร 



๑๒๘ 

 

     ชีวิตครอบครัวของมนุษยเราประกอบดวย พอ  แม  และลูก ๆ ความสุขท่ีเกิดขึน้ไดตอง
อาศัยคนในครอบครัวรกัใครปองดองกันเริ่มแรกท่ีลูกเกดิมาลืมตามองดูโลก พอแมก็เอาใจใส   ดูแล
อยางใกลชิดเพ่ือใหเกิดความอบอุน  เฝาสังเกตดูอาการผิดปกติซ่ึงอาจจะมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน  
จนกระท่ังลูกๆโตขึ้น  ก็ตองคอยใหการอบรมส่ังสอนกริยิามารยาท  การปฏิบัติตนใหอยูรวมใน
สังคมอยางมีความสุข  พอแมเปนแบบอยางท่ีดีใหลูกเห็น  การทะเลาะวิวาท  หรือการขึน้เสียง
โตเถียงกันอยางรุนแรงตองพยายามไมใหเกิดขึ้นตอหนาลูก  ความแตกแยกภายในครอบครัวเปนส่ิง
ไมดี  จะทําใหเกิดผลกระทบตอจติใจลูกๆ  การพูดจาไพเราะออนหวาน  การใชวาจาท่ีสุภาพนิ่ม
นวลตอกันเปนแบบอยางท่ีดีสําหรับลูก   ขาพเจาจะใชหลักธรรมทางศาสนามาเปนแนวคดิ เปนแนว
ปฏิบัติ  ความซ่ือสัตยสุจริต  ความมีเมตตากรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ตอกัน  จะทําใหเกิดความรกั
ความสามัคคี   

อุดมการณในการเล้ียงดูลูกจึงพอยกขึ้นมาเปนหัวขอไดดังนี ้
๑. สอนใหลูกทุกคนรูจักกตัญูตอผูมีพระคุณ ไมวาจะเปนพอแมปูยา ตายาย หรือ ญาติพ่ี

นองและผูท่ีมีอุปการคุณตอตน 
๒. ตองเอาใจใสตอการศึกษาเลาเรียน ขยันหม่ันเพียรจนมีความรูความสามารถ จนกระท้ัง

ใชความรูความสามารถประกอบอาชีพได 
๓. ตองมีคุณธรรมมีศีลธรรมประจําใจ ยึดม่ันในหลักธรรมทางพุทธศาสนา   
๔. ใหเนนแนวปฏิบัตใินคุณธรรมท่ีสําคัญ   คือ   พรหมวิหาร ๔  มี  เมตตา  กรณุา  มุทิตา  

อุเบกขา  ตอคนในสังคมและมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอกันเพ่ือนมนุษย 
๕. ตองยึดม่ันในการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข   

และสถาบันหลักท้ัง  ๓   คือ   ชาติ   ศาสนา   พระมหากษัตริย   อยางเครงครัด    รับใชและพรอมท่ี
จะสละชีวิตเพ่ือปกปองคุมครอง   หวงแหนไวจนสุดชีวติ   เพราะถือวาสถาบันท้ัง  ๓  เปนสมบัติท่ี
ทรงคุณคาเหนือส่ิงอ่ืนใด 

๖. ดํารงตนและเล้ียงชีพ ตามแนวพระราชดําริแบบเศรษฐกจิพอเพียง ของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 

๗. เปนแบบอยางท่ีดีสังคม ไมมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปในทางท่ีไมด ี
๘. มีความออนนอม ถอมตนไมกระดาง เยอหยิ่ง  มีสัมมาคารวะ ตอผูมีวัยวุฒิ  คณุวุฒิ  ชาติ

วุฒิ สูงกวาตน 
 



๑๒๙ 

 

หัวขอสัมภาษณ    

๑.การเปนพอแมในสังคมปจจุบัน 
       จะตองมีความพรอม ความตั้งใจท่ีจะมีลูกไวเพ่ือเปนพยานรักและผูกพันของครอบครวั 

เพราะชีวิตการมีครอบครัวจะตองมีลูกจึงจะถือวาเปนครอบครัวท่ีสมบูรณ เม่ือมีการครองเรือนส่ิงท่ี
ตามมาคือฝายหญิงตองตั้งครรภเวนแตฝายใดฝายหนึ่งจะเปนหมัน แตในปจจุบันดานการแพทยมี
ความทันสมัยสามารถตรวจไดวาเด็กในครรภสมบูรณเปนหญิงหรือชาย ตองมีความพรอมในดาน
เศรษฐกิจ มีฐานะพอท่ีเอาใจใสเล้ียงบุตรธิดาดวยตนเอง รวมท้ังใหการศึกษาเพราะในสมัยปจจุบัน 
ไมไดเล้ียงดูบุตรธิดาเพียงแคใหการเจริญเติบโตเทานั้น ตองใหท้ังความรู ในการดํารงชีวติใหอยูใน
สังคมอยางเปนสุข เปนตัวอยางท่ีดใีหลูกๆเห็นเชนการวางตัวดใีนฐานะหัวหนาครอบครัว มีความ
ผูกพันกับลูกๆทุกคนอยางไมลําเอียง มีความขยันหม่ันเพียรในการทํางาน ประกอบกับมีคณุธรรม
ประจําใจ มีเมตตา มุทิตา อุเบกขา ท่ีเรียกวาพรหมวิหาร ๔ และยึดม่ันในการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข นําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเปนแนวทาง
ในการอบรมส่ังสอน เชนหลัก คิหิปฏิบัติ เชน ใหลูกตั้งอยูในความดี ใหประพฤตติัวดี ใหเลาเรียน
ศิลปวิทยา  หาสามีหรือภรรยาท่ีสมควร ใหมอบทรัพยสมบัติในเวลาท่ีเห็นสมควร หรือเหมาะสม 
การเลือกคูก็จะใหอิสระแกลูก จะไมใชวิธีคลุมถุงชน ถือเอาคําพังเพยโบราณท่ีวา ปลูกเรือนตามใจผู
อยู ผูกอูตามใจผูนอน สุขภาพของตัวเองก็สําคัญตองเอาใจใสอยูเสมอ 

 ถาเกิดความผิดปกติ ก็ตองใหแพทยรักษา ยิ่งสูงอายุขึน้ โรคภัยไขเจ็บก็มักจะรุมเรา และจะไมให
เปนภาระบุตรธิดามากนกั เรื่องการแบงทรัพยสิน ใหลูกๆ ตองทําความเขาใจกับลูก ทุกคน  ซ่ึง พอ
แมเองก็ไมมีทรพัยสินมากนัก การใหลูกไดรับการศึกษาจนมีความรูและไดรับราชการถือวาเปน
สมบัติท่ีพอแมมีสวนมอบให จงปฏิบัติหนาท่ีใหดีท่ีสุดและดูแลกันระหวางลูกๆใครสมบูรณ
บกพรอง ใหชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

๒.ความสมหวังหรือผดิหวังในบุตรธดิาตรงไหน 

สมหวังท่ีบุตรธิดาเปนคนด ีมีการศึกษา ระดับปริญญาโท ปริญญาตรี มีอาชีพม่ันคงได                
รับราชการครู พยาบาล และตํารวจ แมจะไมตําแหนงใหญโตหรือสูงสงนัก ก็ถือวาเปนเกียรติเปน
ศักดิ์ศรีซ่ึงเขาเหลานี้แมจะอายุยังนอยเขาคงมีความกาวหนาขึ้นไปอีก  ในดานพฤติกรรมของลูกแต
ละคน ก็มีคุณธรรม จริยธรรม ยึดม่ันในหลักธรรม ของศาสนา ทุกคนไมมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน 
ในทางเสีย และไมเกี่ยวของกับอบายมุขทุกประเภท บุตรธิดา ทุกคนมีความขยนัหม่ันเพียร ในการ



๑๓๐ 

 

ทํางาน มีความรับผิดชอบในหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย บุตรธิดา สรางรากฐานไดไมรบกวน พอแม 
ทุกคน พอแมไมผิดหวัง เพราะชวยครอบครัวตวัเองไดทุกคน 

๓. มีความประทับใจในบุตรตรงไหน 

 ทุกคนรับผิดชอบในหนาท่ี ของตนอยางเต็มท่ี ดูแลเล้ียงลุกตนเองดวยความรัก มีความรกั
หวงใยครอบครวั ทําใหเกดิความอบอุน ลูกทุกคนหวงใยพอแมเสมอ ไมเคยปลอยปละละเลย ให
เกิดความวาเหว รวมท้ังเอาใจใสอาหารการกินไมบกพรอง  ลูกทุกคนไมเคยรองขอทรัพยสิน เงิน
ทอง จากพอแม ไมเคยสรางความเดือดรอน  ใหพอแมเลยแมแตครั้งเดียว จึงถือวาลูกทุกคนดีเสมอ 

สัมภาษณ วันที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๖ 

นางบัวสี   มากมูล๓๙  ภรรยา  ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี   ๑๖/๓   บานเมืองใหมพัฒนา หมู  
๑๑  ตําบล สระบัว   อําเภอแคนดง   จังหวัดบุรรีัมย  รหัสไปรษณีย   ๓๑๑๕๐            

ผูวิจัยสัมภาษณหัวขอ 

๑.มีความคดิเห็นอยางไร กับบทบาทหนาท่ีความเปนสามี นายมะลิ  มากมูล 

ดูแลครอบครัวอยางมีความสุขและมีความอบอุน พึงพอใจนายมะลิ มากมูล เปนพิเศษ 

๒. มีความเหมาะสมกับความเปนบิดา ตนแบบตรงในสังคม 

 จะชวยสังคมใหมีศีล๕ มีคุณธรรม มีความคิดในการพัฒนาคน มีความประทับเปนอยางยิ่ง 
มีความเหมาะสมกับความเปนบิดา ตนแบบ ญาตขิางบานท่ีมีความรูสึกพอใจหรือ ภูมิใจ ครอบครวั 
นายมะลิ มากมูล  

๑.มีความคิดเห็นอยางไร กบับทบาทหนาที่ความเปนสามี นายมะลิ  มากมูล 

 ทําหนาท่ีของสามีท่ีดีเสมอ ปฏิบัติตัวเหมาะสมกับหัวหนาครอบครัวเอาใจใสตอภรรยาตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน ยกยองนับถือภรรยา ไมประพฤตินอกใจ  มอบความเปนใหญ
ใหภรรยา ใหส่ิงของท่ีถูกใจ แกภรรยา เชนเครื่องประดับ พึงพอใจเปนพิเศษ ในเรื่องการปฏิบัติตน
ของสามี ซ่ึงยึดม่ันในหลักธรรมของศาสนาอยางเครงครัดเชน ปฏิบัติตามเบญจศีล เบญจธรรม 

                                                             
๓๙ สัมภาษณ “นางบัวสี   มากมูล, วันท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๖. 
 



๑๓๑ 

 

ประกอบดวยคุณธรรม มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มีหิร ิ   มีโอตะปะ ซ่ึงเปนหลักธรรมสําคัญ 
เรียกวาไมเกี่ยวของกับอบายมุขทุกประเภท 

๒. มีความเหมาะสมกับความเปนบดิา ตนแบบตรงในสังคม 

อาจารยมะลิ ปฏิบัติเปนแบบอยางท่ีดี เชน รักษาศีลธรรม เชนศีลหา เขาวัดปฏิบัติธรรมเปน
ประจําเม่ือมีโอกาส เปนขาราชการครูท่ีอบรมศีลธรรมจริยธรรมแกนกัเรียน  เปนพิธีกรทาง
พระพุทธศาสนา เปนประธานวฒันธรรมของอําเภอแคนดง  ใฝธรรม เชน เขาอบรมศีลธรรม สวด
มนตไหวพระอยูเสมอ อาจารยมะลิ  เห็นวา การอบรมศีลธรรมตามแบบอยาทางพระพุทธศาสนา จะ
ทําใหคนเกิดความสํานกึในทางท่ีดีเพราะ จะทําใหนกึถึงความผิดชอบช่ัวดี มากขึ้น คนจะรูจกั บาป
บุญคุณโทษ มากขึ้น เม่ือมีความเขาใจตอส่ิงดีหรือไมดี คนก็จะเลือกทางปฏิบัติท่ีถูกตองชอบธรรม 
ความสุขกายสบายใจ กจ็ะบังเกิดตอสังคม คนเราก็จะไมกลาทําในส่ิงท่ีไมดี  ถาคนเรามีศีลธรรมดี
กฎหมายของบานเมืองก็ไมจําเปนตองเอามาบังคับใช 

 ๓. มีความประทับอะไรเปนอยางยิ่ง กับนายมะลิ  มากมูล 

เปนคนดใีนความตองการของภรรยา  เปนคนรกัภรรยารกัลูกใหความอบอุนแกครอบครัวเสมอ 

 เปนคนยึดม่ันอยูในหลักศีลธรรมอันดี เปนคนไมเกีย่วของกับอบายมุขทุกประเภท เปนคนมีความ
ปรารถนาดีตอทุกๆคนไมเคยสรางความเดือดรอนใหใคร  ๆ

สัมภาษณ วันที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๖ 

   นางกิตตมิา    โพธ์ิราม๔๐  บุตรคนท่ี ๑          อายุ   ๓๘   ป    การศึกษา  ปริญญาตรีศึกษาศาสตร
บัณฑิต  อาชีพ        รับราชการครู  ตําแหนง   ครู คศ. ๓  วทิยฐานะชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนบานซาดหัว
หนองแคน  สํานักงานเขต พ้ืนท่ี      การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย  เขต ๔   สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 
 
ผูวิจัยสัมภาษณหัวขอ  
๑.มีความคิดอยางไรกบับทบาทหนาที่ ความเปนบิดา นายมะลิ มากมูล 

บทบาทในความเปนขาราชการครู ทานเปนผูท่ีมีความมุงม่ันในการทํางานมากซ่ึงใน
สมัยกอนการเดนิทางไปโรงเรียนคอนขางลําบาก ทานตองปนจักรยานไปสอนนกัเรียน ซ่ึงอยูหาง
                                                             

๔๐ สัมภาษณ” นางกิตติมา    โพธิ์ราม, วันท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๖. 
 



๑๓๒ 

 

จากบาน หลังจากทานสอนเสร็จกอนกลับบานทานกจ็ะแวะไปทํานา ซ่ึงอยูตรงขามกับโรงเรียน 
เปนแบบอยางใหกับเพ่ือนครูเรื่องความพอเพียง บทบาทของพุทธศาสนิกชน ทานจะทําบุญอยูเปน
นิจ การไปวัด การทําบุญตักบาตร การเปนผูนําชุมชนในการจัดการดําเนนิพิธีทางศาสนา การสวด
มนตไหวพระ นอกจากทานจะปฏิบัติแลวทานยังชักชวน แนะนําชุมชน ครอบครวั ลูกหลาน ใหไป
ทําบุญเปนประจํา บทบาทของสมาชิกในสังคม ทานเปนผูนําในดานวฒันธรรมจนไดรับแตงตั้งจาก
อําเภอแคนดงใหเปนประธานสภาวัฒนธรรม อําเภอ เปนผูนําในการรกัษาวัฒนธรรมประเพณี
ทองถ่ิน เพ่ือสืบทอดตอลูกหลาน นอกจากนัน้ทานยังเปนผูนําชุมชนในเรื่องเศรษฐกจิพอเพียง  การ
ทําเกษตร ตางๆเชนขุดบอเล้ียงปลา ทํานา ทําไร ทําสวนผักกินเอง บทบาททานความเปนพอ  มีตั้ง
เปาในการส่ังสอนบุตรตั้งแตขาพเจาทานจะพูดอยูเสมอวาลูกคนโต(ขาพเจา)จะตองเรียนมีความรู
และตองรับราชการครู บุตรคนท่ี ๒ ตองเรียนใหเปนหมอหรือพยาบาล และคนเล็กโตขึน้ตองรับใช
ชาติคือตํารวจ ซ่ึงบุตรทุกคนตองรับราชการตอบแทนคณุประเทศ และในหลวง ดวยอานิสงสท่ี
ตั้งใจ ทําบุญ ตั้งใจสอนบุตร และรักษาศีลธรรม บุตรทุกคนจึงเดินทางชีวิตไปตามเปาหมายท่ีพอตั้ง
ไวทุกคน 

๒.มีความรูสึกสมหวังผดิหวังตรงไหน 

ขาพเจาไมเคยรูสึกผิดหวังตรงกนัขามขาพเจารูสึกสมหวัง และดีใจท่ีผลจากการ
พร่ําสอน การเปนแบบอยางและเปนตัวอยางท่ีดี ใหแกบุตร ธิดา ลูกศิษย และชุมชน ใน
สังคม ทานเปนท่ีสังคมยอมรับ ในดานคุณธรรม จริยธรรม และเปนผูนําในการสรางสรรค
ความด ี

๓.มีความประทับใจในบดิาตรงไหน 

ทานทําบุญอยูเปนประจํา เชนไปทําบุญท่ีวดั การตักบาตร การสวดมนต(ทําวัตรเย็น)กอน
นอนกับแมซ่ึงขาพเจาเห็นภาพนี้มาตลอดตั้งแตจําความได และตอนขาพเจากับนองเปนเด็กส่ิงท่ี
ทานทําเปนประจําคือเลานิทานธรรมะใหฟงกอนนอน ทานประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีในเรื่อง
การไมเขาใกลกับอบายมุข ไมดื่มสุรา ไมสูบบุหรี่ ไมฆาสัตว ไมเลนการพนัน และดูแลครอบครัว
อยางดีตลอดมา ทานพร่ําสอนใหลูกทุกคนไดทําความดี เพ่ือในหลวง เพ่ือประเทศชาติ สอนใหตั้งใจ
ทํางาน ไมเอาเปรียบคน ไมทําใหคนอ่ืนเดือดรอน และทําหนาท่ีของตนใหเกิดผลประโยชนแก
สวนรวมเปนหลัก 



๑๓๓ 

 

สัมภาษณ วันที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๖ 
นางนันทนา    ดาบพลออน๔๑  บุตรคนท่ี  ๒   อายุ   ๓๓   ป  การศึกษา   ปริญญาตรีพยาบาล

ศาสตร     อาชีพ   รับราชการ    ตําแหนง  พยาบาลวิชาชีพ   ๗  โรงพยาบาลอําเภอแคนดง จังหวัดบุรรีัมย 
ผูวิจัยสัมภาษณหัวขอ  

๑.มีความคิดอยางไรกบับทบาทหนาที่ ความเปนบิดา นายมะลิ มากมูล 

       พอมะลิ มากมูล คือ ผูท่ีเปนทุกส่ิงทุกอยาง เปนท่ีเคารพ เปนท้ังผูอุปการะ กลาวไดวา "พอ
คือผูให" ผูเสียสละ ทานเปนขาราชการครู แตทานก็มีเสริมอาชีพเกษตร ทํานา ตรากตรํา ทําทุกอยาง
แตทานไมเคยใหบุตรทํางานเหลานั้น ส่ิงท่ีทานบอกกค็ือลูกมีหนาท่ีเรียน ใหตั้งใจเรียน พอกับแมจะ
ทํางานสงเสียใหเรียนใหมีอาชีพ ตดิตัว พอแมไมมีทรัพยสินเงินทอง ส่ิงท่ีจะใหไดก็คือสงเสียใหมี
ความรู พอเปนแบบอยางท่ีดีแกบุตรหลายอยางท่ีเราเห็นแลวเราซาบซ้ึงจนกลายเปนซึมซับส่ิงนั้นไป
ดวย  เชน ทานเปนผูนําครอบครัวท่ีดี  มีการวางแผน เชนการสงเสริมการศึกษาบุตร  การวางแผนเรื่อ
การใชเงิน การดูแลบุตร การทํางานกิจกรรมตาง  ๆทานเปนครูผูเสียสละ ทุมเท ใหความใสใจกับ
บุตร และลูกศิษย โดยเฉพาะการอบรมส่ังสอนในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม  ทานเปนพระ เปน
แบบอยางในการปฏิบัติตนเปนชาวพุทธ การไมประมาท มีความเมตตา กรุณา มุทิตา  อุเบกขา มี
ความซ่ือสัตย ไมเอาเปรียบคนอ่ืน ชวยเหลือคนท่ีออนแอกวา ทานเทิดทูนสถาบันพระมหากษตัริย 
การตอบแทนผูมีพระคุณ ความกตัญูตอผูมีพระคณุ โดยส่ังสอนใหบุตรตั้งใจทํางาน รับราชการ 
อยางเต็มท่ี เปนครูกต็องสอนศิษยใหมีความรู เปนพยาบาลตองดูแลคนไขใหเหมือนญาติ เปนตํารวจ
ตองเปนผูชวยเหลือแกปญหาใหเกดิความถูกตอง และเท่ียงธรรม  

๒.มีความรูสึกสมหวังผดิหวังตรงไหน 

  รูสึกสมหวังในตัวทาน และโชคดีท่ีเกิดมาเปนลูกทานเพราะทานเปนแบบอยางท่ีดี 
ในการใชชีวิตอยูในสังคม ทานใหทานทําอะไรก็จะประสบผลสําเร็จเพราะทานเปนผูใจบริสุทธ์ิ ไม
เคยคดโกง        ไมเอาเปรียบใคร  ดังคําพูดท่ีวา ทําดี ไดดี  

๓.มีความประทับใจในบดิาตรงไหน 

  ตลอดเวลาท่ี อยูใกลชิดทานขาพเจาไดรับการถายทอดเอาแบบอยางนั้นไปเลย เชน 
ทัศนคติและคานิยมตางๆ ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดอีกอยางคือ ภาพของทานและคุณแมท่ีดําเนินชีวติ
                                                             

๔๑ สัมภาษณ” นางนันทนา  ดาบพลออน, วันท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๖. 
 



๑๓๔ 

 

ครอบครวัไปอยางมีความสุข    ความคิดเห็นทานอาจไมตรงกันในบางครั้ง แตทานก็ไมเคยทะเลาะ
กัน ทานเปนท่ียอมรับของสังคม ในเรื่องการปฏิบัตตินดี การชวยเหลือสังคม เปนตัวอยางในการ
เล้ียงบุตร  

สัมภาษณ วันที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๖ 
    

 นายภานวุัฒน   มากมูล ๔๒ บุตรคนท่ี  ๓     อายุ  ๓๐   ป      การศึกษา  ปริญญาตรี รัฐประศาสน
ศาสตร    อาชีพ  รับราชการตาํรวจ    ตําแหนง  สารวัตรปราบปราม  ส.ภ.อ.ประโคนชัย   จังหวดับุรีรัมย 
หัวขอสัมภาษณ 

๑.มีความคิดอยางไรกบับทบาทหนาที่ ความเปนบิดา นายมะลิ มากมูล 

  พอผูเสียสละ พออบรมส่ังสอนลูกใหรับราชการ เปนครู  ตํารวจ พยาบาล ซ่ึงเสียสละใน
การปฏิบัติหนาท่ีเพ่ือชาตทํิาคณุประโยชนตอสังคม พอเปนแบบอยางและเปนท่ียอมรับแกคนท่ัวไป 
พอผูบาํเพ็ญประโยชน พอผูบําเพ็ญตนเปนประโยชนแกครอบครัว และสังคม    ดวยความเสียสละ
เปนท่ียอมรับของสังคม โดยทําหนาท่ีของสามีโดยไมบกพรองและทําหนาท่ีของพอท่ีดใีหการ 
อบรมเล้ียงดูลูกใหมีความรู ความประพฤติ มีอาชีพสุจริต พอผูมีความมานะอดทนขยันหม่ันเพียร 
พอมีความมานะ อดทน ขยันหม่ันเพียร   ในการประกอบอาชีพ และการเล้ียงดูลูกดวยความเสียสละ
อยางสูง โดยอบรมเล้ียงดูลูกดวยความรัก ความเอาใจใส ความมานะอดทน ทําใหลูกไดรับการศึกษา 
มีอาชีพสุจริต มีความประพฤติดี เปนสมาชิกท่ีดีในชุมชนและสังคม                              

๒.มีความรูสึกสมหวังผดิหวังตรงไหน 

สมหวังท่ีทานเปนแบบอยางท่ีดี ใหลูกและสังคมสมหวัง ท่ีทานประสบผลสําเร็จในการเล้ียงบุตร 
สมหวังท่ีทานทําดีเปนท่ียอมรับของสังคม สมหวังท่ีมีสุขภาพจิตด(ีศีลธรรม) และสุขภาพรางกาย
แข็งแรง 

๓.มีความประทับใจในบดิาตรงไหน 

                                                             
๔๒ สัมภาษณ” นายภานุวัฒน   มากมูล, วันท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๖. 
 



๑๓๕ 

 

 ทานตั้งตนอยูในศีลธรรมอันด ีไมยุงเกี่ยวกับอบายมุข  ทานทําประโยชนตอชุมชนสวน
รวมและสังคม  ทานเปนผูนําทางวัฒนธรรม รักษาเอกลักษณ ประเพณขีองทองถ่ินและของชาติ 
ทานมีความจงรักภักดีตอสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย ทานทําดีเปนท่ียอมรับ ประจกัษ
แกสังคม จนไดรับยกยองเปนพอตัวอยางแหงชาต ิ

สรุปการวิจยัไดพบเห็นคุณสมบัติของ นายมะลิ  มากมูล ยคุสมัยโลกโลกาภิวัฒน    ความ
เจริญดานวัตถุตาง ๆกาวไกลไปมาก  โดยเฉพาะส่ือสารสนเทศ  เทคโนโลยีใหมๆ  คนเราจึงได
ความรูจากส่ือตางๆ เชน วิทยุ  โทรทัศน  หนังสือพิมพ คอมพิวเตอร และอินเตอรเน็ตจาก
ตางประเทศซ่ึงจะไดรับความรูหลากหลาย  เชนดานเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  และวัฒนธรรม  
โดยเฉพาะอยางยิ่งวฒันธรรมมีอิทธิพลมาก  ทําใหคนไทยเราเกิดการเปล่ียนแปลงแนวคดิ   
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเลียนแบบจากตางประเทศ       ซ่ึงวัฒนธรรม  บางอยางไมเหมาะสมกับ
สังคมไทย  ฉะนัน้พอแมผูปกครอง จึงคอยสอดสองดูแลดึงกลับมาปฏิบัติตามแบบอยางของ
ประเพณีวัฒนธรรมไทย ซ่ึงเปนส่ิงท่ีดีงามและสงคุณคาอยางยิ่งจึงขอยกมาเปนขอๆดังนี ้
            ๑. ลูกตองมีคุณธรรมประจําใจ มีความประพฤติท่ีดงีามและปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสา
นาโดยเฉพาะพระพุทธศาสนา  ท่ีพอแมและลูกนับถือ  เพราะ  คําสอนทางพระพุทธศาสนามีเหตุผล
ท่ีพิสูจนได เชน  ทําดี  ไดดี  ทําช่ัว  ไดช่ัว  หรือหลักธรรมท่ีทําใหประสบผลสําเร็จในชีวิตการงาน  
คือ  อิทธิบาท  ๔    (  ฉันทะ  วิรยิะ  จิตตะ  วิมังสา )   

๒. ตองปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมอันดี   ละเวนอบายมุขทุกประเภท    เพราะอบายมุขคือ  
หนทางแหงความเส่ือมทราม    ยากจน  ฉิบหาย 

๓. ตองประกอบอาชีพสุจริต มีความขยันม่ันเพียร  ประหยัดอดออม  ท้ัง  ๓  หลักธรรมนี้
เปนแนวทางสรางความสุขกายสบายใจ  เกิดความภาคภูมิใจ ทําใหเกดิความม่ันคงและ
เพ่ิมพูนรายไดทางเศรษฐกิจ 

    ๔. ตองยึด หลักแนวเศรษฐกจิพอเพียง   ตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ภูมิพล  อดุลยเดชมหาราช  เพราะประเทศไทยประชากรสวนใหญของประเทศ    ประกอบ
อาชีพเกษตรกร     พ้ืนท่ีมีจํากดัไมสามารถขยายได         แตจํานวนประชากรเพ่ิมขึน้จึงตอง
ประกอบอาชีพท่ีสามารถใหครอบครัว    มีกินมีใชเล้ียงตัวได    เม่ือมีเหลือคอยจําหนายและ
เก็บออม 
   ๕. มีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอเพ่ือนบาน  เพ่ือนรวมงาน  เพ่ือนรวมอาชีพ  เพ่ือจะไดชวยเหลือ
เกื้อกูลกันในคราวจําเปน หรือเม่ือมีอุปสรรคจะไดรวมปรกึษาหาหนทางแกไขชวยกัน 



๑๓๖ 

 

   ๖. ตองมีพรหมวิหาร  ๔ (เมตตา กรุณา  มุทิตา อุเบกขา) แกทุกคนท่ีดอยกวาตน หรือสูงกวา
ตน 

มีความออนนอม  ถอมตน  ไมกระดาง  เยอหยิ่ง  มีสัมมาคารวะ  ตอผูมีวัยวุฒิ  คณุวุฒิ  ชาติวุฒิ  สูง
กวาตน   

สรุปการวิจยัไดเห็นคณุสมบัติของนายแพทยสมควร ฉ่ําพ่ึง  ในการบริหาร ครอบครวั จน
ประสพความสําเร็จในการไดรับเกียติเปนพอตวัอยางแหงชาต ิจึงเหมาะสมเปนครอบครวัตนแบบ
ในสังคมปจจุบันหมายถึง  คณุสมบัติการทําความดีงามของมารดาบิดาตองประจักษในทางท่ีดใีห
สังคมไดรับรู  ท่ีเปนไปเพ่ือเปนแนวทางประยกุตคณุสมบัติของการเปนมารดาบิดาตนแบบในสังคม
ปจจุบันของบุตรธิดาในสังคมปจจุบันสืบตอ  นายแพทยสมควร ฉ่ําพ่ึง  มีความคิดเห็นวาบิดามารดา
ยุคใหม ควรเปนตัวอยางท่ีดขีองลูกๆ ท้ังการดําเนินการชีวติครอบครวัท่ีอบอุน และการสรางฐานะ
ใหม่ันคง โดยการประกอบอาชีพท่ีสุจริตดวยความขยนัขันแข็ง อดทน มัธยัสถ และรับผิดชอบ มี
การดําเนนิชีวิตท่ีเหมาะสมกับสถานะของตน บําเพ็ญประโยชนตอสวนรวมเทาท่ีจะทําได  เปน
พลเมืองท่ีดีของชาติ  เปนผูม่ันคงตอชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย รกัษาสุขภาพ  พัฒนาตนเอง
ใหทันเหตุการณและความรูใหมๆอยูเสมอ  นําหลักธรรมะมาใชในการดําเนินชีวิต  เชน สังคหวตัถุ 
๔  คิหิสุข ๔  ฯลฯ   การปลูกฝงเรื่องคุณธรรมและจริยธรรมก็ไมใชเรือ่งยากเลย  เพราะมันจะเกิด
จากความงดงามและความออนโยนของจิตใจ  อีกอยางคุณพอคุณแมตองอยาลืมวา "คุณธรรมสําคัญ
กวาความเกง" ผูวิจัยเห็นวาในสังคมปจจุบันนี้  เปนสังคมท่ีมารดาบิดาจะตองปรับตัวเองใหเขากับ
เหตุการณ  ท่ีโลกในยุคใหมปรับเปล่ียนหมุนเวียนตามแทบไมทัน  มารดาบิดาจะตองรอบรูและรูทัน
ในหลาย ๆ เหตุการณ  เพ่ือจะไดนํามาประยุกตใชกับบุตรธิดาท่ีอยูในบานของตน  จะอยูแบบสังคม
เดิม ๆ ก็ไมใช  จะตองรูใหทันโลกท่ีเปล่ียนแปลงไปอยางมาก  และตองรูใหทันยคุไอที  ท่ีทุกอยางมี
แตระบบเทคโนโลยีใหม ๆเขามา  ถึงไมไดใชก็ตองรูเอาไว  และท่ีสําคัญตองเปนมารดาบิดาท่ีเต็ม
เปยมไปดวยคณุธรรม  เพียบพรอมดวย  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา ท่ีเปนตนแบบท่ีดีของบุตร
ธิดา  รวมกนัพัฒนาครอบครวัเหมือนกับบุคคลท้ัง๔ครอบครัวคือ นางปราณี    โรจนสินวิไล  นาง
เอ็นดู   เทพนคร นายแพทยสมควร ฉ่ําพ่ึง  นายมะลิ  มากมูล   

ผูวิจัยมีความคิดเห็นขอปฏิบัติสําหรับบิดามารดาตอบุตรดังนี้ 
 บิดามารดาเปนบุคคลสําคัญในครอบครัว  ท่ีมีบทบาทและหนาท่ีท้ังในครอบครัวและ
ภายนอกครอบครัว  และเปนบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัว
โดยเฉพาะอยางยิ่ง   การพัฒนาคุณภาพชีวิตบุตรท่ีเปนหนาท่ีหลักของบิดามารดา  พระพุทธศาสนา
ไดกลาวถึงขอปฏิบัติท่ีบิดามารดาพึงกระทําตอบุตรไว  ดังนี ้



๑๓๗ 

 

             ๑) คุณธรรมพ้ืนฐานสําหรับบิดามารดา 
 บิดามารดาจะตองมีหลักธรรมพ้ืนฐานในการเล้ียงดูบุตรของตน  เนือ่งจากบิดามารดาเปน
บุคคลท่ีใกลชิดบุตรท่ีสุดมากกวาใครอ่ืน  และมีอิทธิพลตอบุตรในทุกๆ ดาน  ท้ังดานรางกายและ
จิตใจ  บิดามารดาจะตองมีคุณธรรมพ้ืนฐานประจําจิตใจ  เพ่ือการปฏิบัติตอบุตรอยางถูกตองและเกดิ
ประโยชนสุขแกบุตรอยางแทจริง  หลักธรรมสําคัญท่ีบิดามารดาพึงปฏิบัติตอบุตร  ไดแก 
  ก.พรหมวิหาร ๔ 
 พรหมวิหารธรรม  เปนหลักธรรมสําคัญสําหรับบิดามารดา  ผูไดรับสมญานามวา 
 
เปนพรหมของบุตร    เพราะพรหมวิหารนี้เปนธรรมสําหรับพรหมหรือผูประเสริฐ๔๓  ตามคติความ
เช่ือของศาสนาพราหมณถือวาพระพรหมเปนผูสรางโลก  เปนเทพเจาผูบันดาลส่ิงท้ังหลาย  พระ
พรหมจึงเปนผูประเสริฐ  แตในทางพระพุทธศาสนาถือวาทุกคนมีสวนรวมในการสรางสรรคและ
อภิบาลโลกดวยการปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหารธรรมก็ช่ือวาเปนพรหมได๔๔  เพราะฉะนั้น บิดา
มารดาจึงเปนพระพรหมของบุตรเพราะมีธรรม ๔๔๕  ประการนี้ไดแก 

๑) เมตตา  การมีความรัก  ความ ปรารถนาดี  มุงหวังจะใหบุตรมีความสุข  บิดามารดา
เปนผูท่ีสรางความสุขใหแกบุตร  ความรักของบิดามารดาท่ีมีตอบุตรนั้นเปนความรักท่ีบริสุทธ์ิ 
เพราะมุงหวังแตความสุขแกบุตรเทานั้น  ไมหวังผลประโยชนตอบแทนส่ิงอ่ืนใดนอกจากใหเขาเปน
สุข  เพราะฉะนั้น   บิดามารดาจึงเปนท่ีรักยิ่งของบุตร๔๖ และดวยความเมตตาของบิดามารดาจึงเห็น
วาบุตรเปนท่ีรักอยางยิ่งของทานท้ังสอง๔๗   ความเมตตาของบิดามารดาเปนส่ิงแสดงใหเห็นถึงความ
มีคุณธรรมทางจิตใจสูง  เพราะทานท้ังสองไดเสียสละความสุขสวนตัวเพ่ือความสุขของบุตรไดการ
แสดงความเมตตาตอบุตร  ควรแสดงออกท้ัง ๓ ทาง  ไดแก (๑)เมตตากายกรรม  เมตตาทางกาย 
ไดแกการกระทํา  และการแสดงออกทางกายท่ีประกอบดวยเมตตา  (๒)เมตตาวจีกรรม  เมตตาทาง
วาจา  ไดแกการพูดเจรจาถอยคําท่ีประกอบดวยเมตตา  และ (๓)เมตตามโนกรรม  เมตตาทางใจ  
ไดแกการมีจิตใจท่ีมุงหวังดี  มีเจตนาดีตอบุตร 

๒) กรุณา  การมีความสงสารเอ็นดูบุตร   ตองการชวยเหลือใหพนจากความทุกข
ลําบากท่ีเกิดขึ้น  ยามเม่ือบุตรประสบทุกข  ผูเปนบิดามารดายอมประสบทุกขไมนอยกวาบุตร  เชน
                                                             

๔๓ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๐๒.   
๔๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต). คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล.(กรุงเทพฯ.ธรรมสภา.๒๕๔๒) หนา ๑๔-๑๕. 
๔๕สํ.มหา.(ไทย) ๑๙/๑๔๑/๕๗๕-๕๗๘.  
๔๖ที.มหา.(ไทย) ๑๐/๑๗๔/๑๖๖.  
๔๗ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๑๓๘๙/๒๖๑.  



๑๓๘ 

 

ยามท่ีบุตรไมสบาย  ผูเปนบิดามารดาตองคอยดูแลรักษาอยางใกลชิดจนกวาจะหาย  แมยามท่ีบุตร
ประสบปญหาชีวิตอยางใดอยางหนึ่ง  ผูท่ีจะใหคําปรึกษาท่ีดีและตองการใหความชวยเหลืออยาง
จริงใจโดยไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อยและเบ่ือหนายคือ  บิดามารดา   ดวยคุณธรรมของบิดามารดา
ขอนี้  ทําใหเห็นไดวาเม่ือยามท่ีบุตรประสบทุกขจะคิดถึงบิดามารดากอนผูอ่ืนใด  เพราะฉะนั้นบิดา
มารดาจึงเปนผูชวยเหลือบุตรจากความทุกขท้ังทางรางกายและจิตใจ 

๓) มุทิตาการมีความยินดีกับบุตร  เม่ือเขามีความสุขหรือประสบความสําเร็จในดาน
ตางๆ ยามเม่ือบุตรไดดีมีความสุข บิดามารดาก็ยินดีเบิกบานพลอยมีความสุขกับบุตรดวย  เพราะมี
ความปรารถนาใหบุตรมีความสุขอยูแลว  เม่ือบุตรไดประสบความสุขสําเร็จ  ก็มีความยินดีเปนอยาง
ยิ่ง เชนกับเปนความสุขของตน   บิดามารดาจะไมมีความอิจฉาริษยาในความสุขความสําเร็จของ
บุตรแมแตนอย  ยิ่งถาบุตรมีความสุขมากเทาใด  ทานก็มีความสุขมากขึ้นเทานั้น 

๔) อุเบกขา การวางตัวเปนกลาง  มีความหนักแนนในธรรม  กลาวคือบิดามารดา
จะตองมีความกลางในความถูกตอง ไมเอนเอียงเพราะอํานาจชักจูงของกิเลสฝายต่ําอยางใดอยาง
หนึ่งบิดามารดาจะตองมีความหนักแนนในการอบรมเล้ียงดูบุตร โดยใชหลักแหงความถูกตองดีงาม
เปนแนวทางในการปฏิบัติ  ตองมีความหนักแนนท่ีจะตองปฏิบัติตามธรรม  เพ่ือรักษาความถูกตอง
และปลูกฝงใหบุตรสามารถพ่ึงพาตนเองได  หากขาดอุเบกขาธรรมเปนแกนกลางในการอบรมเล้ียง
ดู  ก็จะกลายเปนการเล้ียงดูบุตรท่ีตามใจตนเอง  ขาดหลักการท่ีจะยึดเหนี่ยว  แตเม่ือบิดามารดามี
อุเบกขาธรรม  ก็สามารถควบคุมอารมณและจิตใจของตนเองใหปฏิบัติตามหลักการแหงความ
ถูกตองดีงามได 
                              ในคัมภีรวิสุทธิมรรค   ไดกลาวถึงลักษณะของอุเบกขาวาการเปนกลางไมตกอยู
ในฝกฝายใด เพราะเห็นโดยความเปนจริงตามธรรมชาติคัมภีรมังคลัตถทีปนี  ไดอธิบายความหมาย
ของอุเบกขา  โดยหมายถึงความวางเฉยของบิดามารดา  ในเวลาท่ีบุตรแยกตัวไปมีครอบครัวใหม  
สามารถรับผิดชอบตัวเองและครอบครัวได  โดยท่ีบิดามารดาไมตองเขาไปกาวกายชีวิตสวนตัว 
 หลักพรหมวิหาร ๔ นี้ มีความสัมพันธกัน  ซ่ึงในทางปฏิบัติ  จะตองทําใหมีความ
สมดุลกัน  กลาวคือไมเนนขอใดขอหนึ่งโดยเฉพาะ  แตจะตองปฏิบัติครบทุกขอ  จึงจะประสาน
เช่ือมโยงกันในพรหมวิหาร ๔  นี้  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)    ไดแบงออกเปน ๒ ภาค  คือ (๑) 
ภาคความรูสึก  ไดแก เมตตา กรุณา  และมุทิตา อันเปนความรูสึกท่ีบิดามารดาแสดงตอบุตร ซ่ึงจะ
ทําใหบุตรมีบุคลิกภาพและนิสัยใจคอท่ีดี   เชนมีความรัก  ความอบอุน  เปนคนออนโยน  
ละมุนละไม มีความสุข และ(๒) ภาคปญญา  ไดแก อุเบกขา  ซ่ึงเปนธรรมท่ีสรางความสมดุลมิให
บิดามารดาแสดงออกแตเพียงดานความรูสึกตอบุตรเพียงอยางเดียว  จะตองแสดงออกทางดาน
ปญญาเพราะโดยความเปนจริงของชีวิต  เขาจะตองดํารงอยูไดดวยตัวเอง  โดยไมตองอาศัยบิดา



๑๓๙ 

 

มารดาตลอดไป  เพราะฉะนั้น  บิดามารดาจะตองเตรียมความพรอมใหกับบุตรของตน ดวยการฝก
ใหบุตรทําดวยตัวเอง  แทนท่ีจะบิดามารดาจะทําใหเพียงอยางเดียว  แตตองมีอุเบกขาดวยการใหเขา
ทําดวยตัวเอง บิดามารดาคอยดูอยูใกลๆ และทําเปนตัวอยางใหดู  ถาหากบิดามารดามีเมตตา กรุณา 
มุทิตา มากเกินไป  จะเปนการขัดขวางพัฒนาการของบุตรจึงตองมีอุเบกขาเขามาถวงดุล เพ่ือใหบุตร
ไดมีโอกาสในการพัฒนาตนเอง  เม่ือการเล้ียงดูบุตรมีท้ัง ๒ ภาคอยางสมดุลกัน  ก็จะทําใหบุตร
เจริญเติบโตอยางพอดี   คือ มีท้ังความออนโยน  ความสุข  ความอบอุน และมีความเขมแข็ง มี
ความสามารถ  มีปญญารับผิดชอบตนเองได 
                 ในแงของการปฏิบัติตามหลักพรหมวิหาร ๔ ในแตละขอ จะตองปฏิบัติใหสอดคลอง 
กับสถานการณ ซ่ึงพระธรรมปฎก  ไดอธิบายดังนั้น 
 เมตตา   ใชในสถานการณท่ีเขามีความเปนอยูดีเปนปกติ  ไมเดือนรอน  และไม
ประสบความสําเร็จอะไรเปนพิเศษ  ก็มีความปรารถนาดี  แสดงมิตรไมตรีท่ีดีตอเขา 
 กรุณา  ใชในสถานการณท่ีคนอ่ืนประสบทุกข มีความเดือดรอน  ตองแสดงความ
สงสารและหาทางชวยเหลือใหเขาพนจากภาวะท่ีเปนทุกขนั้น  ใหเขามีสภาพท่ีเปนปกติเชนเดิม 
 มุทิตา ใชในสถานการณท่ีคนอ่ืนประสบความสําเร็จ ไดรับความดีงาม มีความ
เจริญกาวหนาในชีวิต  ก็ตองแสดงความยินดีกับความสําเร็จของเขา  สนับสนุนใหกําลังใจตอไป 
 อุเบกขา  ใชในสถานการณท่ีตองพิจารณาเห็นความจริงของชีวิตของเขาท่ีจะตอง
เปนไปตามกฎเกณฑของธรรมชาติ  โดยท่ีบุคคลจะตองรับผิดชอบชีวิตของตัวเอง  ดวยการพ่ึง
ตัวเองไมอาจจะรอความชวยเหลือจากผูอ่ืนไดตลอดไป  จึงตองใชอุเบกขาเพ่ือใหการปฏิบัติของเขา
ใหสอดคลองกับกฎเกณฑของธรรมชาต ิ
 หลักธรรมขอ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา เปนความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย  
แตอุเบกขาเปนหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเปนจริงของชีวิตในธรรมชาต ิ
                         ข.อคติ ๔ 
 อคติ แปลวา ฐานะอันไมพึงถึง, ทางความประพฤติท่ีผิด ซ่ึงหมายถึง ความลําเอียง
เปนขอปฏิบัติท่ีกอใหเกิดความไมเปนธรรมแกบุคคล ผูเปนบิดามารดาจะตองระวังมิใหเกิดอคติตอ
บุตร  ดวยการปฏิบัติตอบุตรทุกคนดวยความเทาเทียมเสมอกัน ไมเลือกปฏิบัติเฉพาะคนใดคนหนึ่ง  
แตจะตองปฏิบัติตอบุตรทุกคนเหมือนๆ กัน ฉะนั้น  บิดามารดาตองขจัดความลําเอียงท้ัง๔  ประการ
นี้ไดแก 
 ๑) ลําเอียงเพราะรัก (ฉันทาคติ) บิดามารดาพึงมอบความรักใหกับบุตรทุกคนโดย
เทาเทียมกัน  ไมรักบุตรคนใดคนหนึ่งมากเกินไป  หรือหากมีบุตรคนเดียวก็ไมพึงแสดงความรัก
และการตามใจมากจนเกินไป  อาจทําใหบุตรเสียคนได  การแสดงความรักตอบุตร  จะตอง



๑๔๐ 

 

ประกอบดวยเจตนาท่ีอยากจะใหเขามีความสุข   ปรารถนาท่ีจะใหเขามีชีวิตท่ีดีงาม  และจะตองเปน
ความรักท่ีแผไปสูบุตรทุกคนเทาเทียมกัน  ซ่ึงความรักลักษณะนี้ พระพุทธศาสนาเรียกวา เมตตา ท่ี
เปนอัปปมัญญา  คือ  แผขยายไปโดยไมมีขอบเขตพรหมแดน  เปนเมตตาของพระอรหันตท่ีแผไป
ถึงสรรพสัตวท้ังปวงโดยไมจํากัดประเภท  บิดามารดาเปนพระอรหันตของบุตร  ก็ตองแผเมตตา
ความรักสูบุตรทุกคนโดยไมจํากัดเฉพาะบุตรคนใดคนหนึ่งเชนกัน 
 ๒) ลําเอียงเพราะเกลียดชัง(โทสาคต)ิ บิดามารดาไมควรเอาอารมณความรูสึกดาน
ลบของตนท่ีมีตอบุตรมาเปนอุปสรรคในการอบรมเล้ียงดู  ความลําเอียงอาจเกิดขึ้นไดเม่ือบิดา
มารดามีจิตประกอบดวยโทสะมีความเกลียดหรือขัดเคืองบุตรหรือมีทัศนะท่ีไมดีตอบุตร เชนเห็นวา
บุตรเปนผูขัดขวางความเจริญของตนเอง  เปนภาระสรางความทุกขใหตนเอง  เม่ือมีทัศนะคตใินทาง
ลบ เชนนี้  ก็จะนําไปสูการปฏิบัติท่ีเปนความลําเอียงตอบุตรได ในกรณีท่ีมีบุตรหลายคน บุตรคนท่ี
บิดามารดาไมชอบ ก็จะถูกเลือกปฏิบัติมิใหเทาเทียมกับบุตรคนอ่ืนๆ 
 ๓) ลําเอียงเพราะหลง (โมหาคติ) ความหลง ไดแก ความไมรูตามความเปนจริง 
ความไมรู ทําใหบุคคลกระทําส่ิงตางๆ ลงไปดวยความมืดมน  เพราะอํานาจของโมหะ ซ่ึงเปนมูล
ฐานของอกุศลอยางหนึ่งในบรรดาอกุศลมูลท้ัง ๓ ประการ ไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ บิดา
มารดาท่ีตกอยูในอํานาจของโมหะ ก็จะกระทําการดวยความหลง คือ ความไมรู ไมเขาใจในความ
จริง เชน มีทัศนะท่ีผิดในเรื่องตางๆ เชน มีความเห็นผิดในเรื่องเพศภาวะของบุตร จึงปฏิบัติตอ
บุตรชายและบุตรหญิงไมเทากัน  มีความเห็นผิดในเรื่องวัย  จึงปฏิบัติตอบุตรดวยความลําเอียงตาม
วัยเชน  เอาใจใสดูแลเฉพาะแตบุตรคนสุดทอง  ไมใหความสนใจบุตรคนอ่ืนๆ ไมคํานึงถึงความ
ตองการของบุตรท่ีมีเหมือนกันทุกวัย  หรือ  เพราะรูปลักษณทางรางกายของบุตรบางคนท่ีไม
สมประกอบ หรือ มีรูปรางหนาตาท่ีอัปลักษณ  บิดามารดาท่ีถูกโมหะเขาครอบงํา ก็จะมีความ
ลําเอียงตอบุตรลักษณะนี้  โดยไมรูไมเขาใจในความเปนจริงของชีวิตมนุษยท่ียอมมีความแตกตาง
กัน ความลําเอียงเพราะความไมรูในส่ิงตางๆ ตามความเปนจริง เรียกวาเปนโมหาคต ิ
 ๔) ลําเอียงเพราะกลัว (ภยาคติ) ความลําเอียงเพราะกลัวอาจเกิดขึ้นไดกับบิดา
มารดาซ่ึงความกลัวนั้น  อาจเกิดจากการขมขูหรือการใชเง่ือนไขตอรองของบุตรคนใดคนหนึ่ง  เม่ือ
บิดามารดาไมปฏิบัติตาม  เขาอาจจะแสดงปฏิกิริยาโตตอบ  จึงตองปฏิบัติตามเง่ือนไขของบุตรจน
ทําใหบิดามารดาปฏิบัติตอบุตรแตละคนไมเสมอภาคกัน  หรืออาจเกิดจากความกลัวของบิดามารดา
เอง เชนกลัววาบุตรคนใดคนหนึ่งจะไมรักตนเอง  จึงตองตามใจบุตรคนนั้นเปนพิเศษจึงทําใหเกิด
ความลําเอียงขึ้นระหวางบิดามารดากับบุตร   บิดามารดาตองขจัดความกลัวใหส้ินไปมิใหความกลัว
มามีอํานาจครอบงําจิตใจใหเกิดการปฏิบัติท่ีไมเปนธรรมตอบุตร 



๑๔๑ 

 

 ความลําเอียงท้ัง ๔ ประการนี้  เปนขอท่ีบิดามารดาตองละเวน  เนื่องจากบิดา
มารดาเปนผูปกครองในครอบครัวท่ีจะตองใหความเปนธรรมแกสมาชิกในครอบครัวโดยเทาเทียม
กัน  อคติ ๔  เปนขอท่ีควรเวนท่ีจําเปนสําหรับปกครองทุกระดับ เชนในสุมังคลชาดก  ไดกลาวถึง
คุณธรรมของนักปกครอง (กษัตริย) วาจะตองไมถูกอคติครอบงํา  แนะนําผูอ่ืนในส่ิงท่ีควรแนะนํา 
ลงโทษผูผิดตามสมควรแกโทษ  สวนนักปกครองท่ีถูกอคติครอบงํา  ไมพิจารณาอยางละเอียดแลว
ตัดสินคดีโดยผลุนผลัน  ยอมถูกติเตียน ถือเปนการทําลายผูอ่ืน  ผูเปนบิดามารดาพึงปกครองบุตร
โดยธรรม  ปราศจากอคติใดๆ จึงช่ือวาเปนผูปกครองโดยธรรม 
                  ๒) หนาท่ีของบิดามารดา 

           พระพุทธเจาทรงถือวา ความรักของแมสูงสงเหนือความรักใดเพราะเปนความรักท่ีมี 
คุณธรรมของพรหมวิหาร๔ ครบถวน คือมีเมตตา ความปรารถนาดีตอลูกตั้งแตตอนอยูในครรภ
กรุณาชวยเหลือใหลูกใหพนทุกข มุทิตายินดีเม่ือลูกไดดีและอุเบกขารูจักวางเฉยในเรื่องและในเวลา
ท่ีสมควรมารดาบิดาตองบํารุงเล้ียงดูบุตรธิดาตั้งแตในครรภกระท่ังคลอดออกมาแลวหนาท่ีโดยตรง
กับบุตร เพราะทันทีท่ีชีวิตใหมกําเนิดขึ้นมาในครอบครัว มารดาบิดาและสมาชิกทุกคนท่ีเกี่ยวของ
จะตองรวมกันทําหนาท่ีดูแลสมาชิกคนใหม ใหความรักบํารุงเล้ียงดวยน้ํานมจากอกดวยขาวปลา
อาหารนานาชนิดจนเติบโตเปนผูใหญและประสบการณตาง ๆ เด็กตองใชเวลาอยูในครอบครัวนาน
นับสิบปกวาจะกาวไปเปนผูใหญสวนหนึ่งของสังคมมารดา บิดาทําหนาท่ีของตนเองดวย
อนุเคราะหบุตรโดยเหตุ  ๕  ประการนี้แลวยอมเปนคนท่ีมีคุณภาพ  มีความสุขความเจริญดวยชาติ
วุฒิ  คุณวุฒิ  และวัยวุฒิ  การทําหนาท่ีของพอแมท่ีดีมีดงันี้ 
                        ๑)   หามปราบมิใหประพฤติช่ัว (ปาปา นิวาเรนฺต)ิ การประพฤติช่ัวทางกาย ทางวาจา 
และทางใจเปนอกุศลธรรมท่ีบุคคลพึงเวนเพระเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความเดือดรอนเสียหาย๔๘ท้ังแก
ตนเองและผูอ่ืน มารดาบิดาจะตองแนะนําส่ังสอนบุตรของตนใหรูจักอกุศล (ความช่ัว) ในทุกๆดาน 
ท้ังดานกายวาจาและใจ ตลอดจนเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดการประพฤติช่ัวได เชนการคบคนไมดี การ
อาศัยอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมมีโทษการดํารงชีวิตดวยความประมาท๔๙ความเกียจคราน๕๐  ท่ีเปน
เหตุใหเกิดอกุศลเกิดขึ้นแนวทางแหงความช่ัวท่ีมารดาบิดาพึงหามปรามมิใหบุตรดําเนินตาม ไดแก   
อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ๕๑คือ การฆาและเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืน การละเมิดชวงชิงทรัพยสินของ
ผูอ่ืน ประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ มีความโลภตองการอยาก

                                                             
๔๘ม.อุ.(ไทย)  ๑๔/๔๗๑/๒๖๙.   
๔๙องฺเอก.(ไทย) ๒๐/๕๗/๑๐.   
๕๐องฺ.เอก.(ไทย) ๒๐ย/๕๗/๑๐.   
๑๖ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๔๗๐/๓๓๐.    



๑๔๒ 

 

ไดส่ิงของของผูอ่ืน การอาฆาตพยายามบาทปองรายผูอ่ืน    และการมีความเห็นผิด เนื่องจากมารดา
บิดามีประสบการณมากกวา และยอมรูส่ิงท่ีควรไมควร   ส่ิงท่ีพึงปฏิบัติและไมพึงปฏิบัติ จึงจะ
สามารถแนะนําบุตรใหละเวนจากความช่ัวตางๆไดอีกท้ังการละอกุศลเปนส่ิงท่ีเกิดประโยชนและ
ความสุขแกชีวิต๕๒จึงเปนส่ิงท่ีมารดาบิดาตองบอกกลาวชีแจง ใหบุตรไดทราบ และหามปรามมิให
กระทําในส่ิงท่ีเปนอกุศล 

๒) อบรมส่ังสอนใหประพฤติดี (กลฺยาเณนิเวเสนฺต)ิ การอบรมส่ังสอนใหบุตรเปนคนดีทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา สัตบุรุษ๕๓บุตรท่ีเปนสัตบุรุษ ยอมประพฤติในส่ิงท่ีเปนคุณประโยชน 
กอใหเกิดความสุขความเจริญแกบุคคลในครอบครัวและสังคมอยางมากมาย การส่ังสอนบุตรให
ดํารงอยูในความดีไดแกใหดํารงอยูในกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ๕๔อันเปนความดีท่ีตองปฏิบัติขั้น
พ้ืนฐาน ไดแก การเวนจากการฆาและเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืน การเวนจากการละเมิดชวงชิงทรัพยสิน
ของผูอ่ืน เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ 
ไมมีความโลภตองการอยากไดส่ิงของผูอ่ืน เวนจากการอาฆาตพยาบาทปองรายผูอ่ืน และการมี
ความเห็นถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิ มารดาบิดาจะตองปลูกฝงใหบุตรมีจิตสํานึกทางดานคุณธรรม และ
มีฉันทะในการทําความดี และพัฒนาใหมีความดียิ่งๆขึ้นไป มิใหหยุดอยูกับระดับของความดีเดิม
เพราะความดีเปนส่ิงท่ีไมควรสันโดษ (ไมสันโดษในกุศลธรรม)๕๕ 
 ๓) สงเสริมใหศึกษาเลาเรียน(สิปฺปสิกฺขาเปนฺต)ิ   มารดาบิดาช่ือวาเปนครูคนแรกของบุตร 
เพราะสอนใหบุตรเรียนรูจักส่ิงตางๆมากมายกอนใครอ่ืน   อีกคําหนึ่งทานเรียกวา “ผูแสดงโลกนี้แก
บุตร”เพราะบุตรไดพบกับมารดาบิดามากอนใครอ่ืนมารดาบิดาจึงเปนตัวแทนชายหญิงท้ังโลกท่ี
บุตรไดเรียนรู อีกท้ังพฤติกรรมของมารดาบิดาท่ีแสดงใหบุตรเห็น เปนการปลูกฝงพฤติกรรม
ดังกลาวแกบุตรท้ังทางตรงและทางออม๕๖  นอกจากมารดาบิดาจะสอนใหบุตรไดศึกษาเรียนรูส่ิง
ตางๆท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตดวยตนเองแลว  ยังตองสงเสริมใหบุตรของตนไดศึกษาเรียนรูศิลปะ
วิชาตางๆ   ท่ีจําเปนภายนอกบาน อันไดแกโรงเรียน หรือการศึกษาในระบบโรงเรียน เพ่ือสงเสริม
ใหเขามีความรู มีทักษะในการดําเนินชีวิตท่ีดี สามารถประกอบอาชีพเลียงตัวและครอบครัวได ซ่ึง
ศิลปะวิทยาการมีความสําคัญตอความเปนอยูและความม่ันคงของชีวิต หากผูใดไมมีความรูหรือ
ทักษะความสามารถอยางใดอยางหนึ่งสําหรับดํารงชีวิต ก็จะกลายเปนผูท่ีไรความสามารถไมอาจจะ
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ดํารงอยูไดอยางผาสุกดวยเหตุนี้มารดาบิดาจะตองใหการศึกษาแกบุตรธิดาของตนเพ่ือใหเขาเติบโต
มาดวยความรูความสามารถท่ีจะพ่ึงพาตนเองได 
 ๔) เปนธุระใหบุตรเม่ือจะมีคูครอง(ปฏิรูเปน ทาเรนสญโญชฺติ)เม่ือบุตรเติบโตเปนผูใหญ
สมควรมีครอบครัว     มารดาบิดาตองรับภาระเอาใจใสดูแลดานการมีครอบครัวของบุตรเริ่มจาก
การใหคําแนะนําในการเลือกคูครองของบุตร    โดยใหคําปรึกษาในฐานะท่ีมารดาบิดาฝาย
ประสบการณมากอนยอมใหคําแนะนําท่ีดีแกบุตรได      ตลอดจนการขวนขวายภาระตามประเพณี
เชนการสูขอ การหมายม่ัน การสมรส ฯลฯซ่ึงมารดาบิดาจะตองชวยเหลือดานทรัพยสินเงินทองอัน
เปนคาธรรมเนียม ไดแกคาสินสอด คาใชจายในการแตงงานเปนตน ในสังคมท่ีผูใหญเปนผูจัดหาคู
สมรสใหกับบุตร มารดาบิดายิ่งตองมีบทบาทอยางมากเพราะตองมีการเลือกสรรคนท่ีดีเพ่ือท่ีจะมา
เปนบุตรเขย หรือสะใภของตนโดยตองคํานึงถึงความผาสุกในครอบครัวของบุตรเปนสําคัญ หรือ 
หรือในสังคมท่ีชายหญิงมีอิสระในการเลือกคูครองเอง มารดาบิดาก็ตองคอยใหคําแนะนําบุตรให
รูจักเลือกคนท่ีดี เพ่ือมาเปนสามีหรือภรรยา 
 ๕)  มอบทรัพยใหตามโอกาสอันควร (สมเย ทายชฺชํนิยฺยาเทนฺติ)มารดาบิดาเปนผูใหการ
สงเคราะหบุตรดวยทรัพยสินเงินทองตามท่ีจําเปน    เพ่ือใหเขาไดนําไปใชจายสวนตัว และเม่ือ บุตร
อยูในวัยอันสมควรท่ีจะตองไดรับมรดกจากตระกูล   ผูเปนมารดาบิดาจะตองแบงปนมรดกของ
ตระกูลใหแกบุตรแตละคนเพ่ือนําไปเปนฐานสําหรับการสรางเนื้อสรางตัวตอไปในอนาคต   การ
มอบทรัพยสินใหกับบุตรนั้นจะตองดูความเหมาะสม และใหในเวลาท่ีควรให(สมเย)ไมควรให
ตามใจบุตร   หรือเอาวัตถุเงินทองเปนส่ิงสําคัญในการเล้ียงดู   เชนปจจุบันมารดาบิดาบางคน มี
วิธีการเล้ียงดูบุตรโดยใหเงินทองแทนการเล้ียงดู จนมีคํากลาววาเปน “สัตวเล้ียงลูกดวยเงิน”   ซ่ึง
เปนคําเรียกมารดาบิดายุคปจจุบัน   การใหวัตถุส่ิงของเงินทองแกบุตรอยางไมคํานึงถึงความถูกตอง
เหมาะสม    จะเปนการปลูกฝงคานิยมทางวัตถุ(วัตถุนิยม)ใหกับบุตรทําใหไมรูจักคุณคาของเงินทอง
ท่ีถูกตอง และเปนการสรางนิสัยฟุมเฟอย ตามใจคนเอง    ขาดความพากเพียรพยายามในการ
แสวงหาและพ่ึงพาตัวเอง เพราะเคยไดรับการตามใจจากมารดาบิดามาตั้งแตเด็ก 
 


